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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の出現以来、私たちの生活は

大きく変わりましたが、そもそも 「感染症」 とは何でしょうか。

今号では、多くの感染症の原因となる “細菌” と “ウイルス” を中心に

分かりやすく解説します。
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表紙の言葉 
少し落ち着いたと思っていたのに新たな変異株が出現して、まだまだ
新型コロナウイルスの脅威は続いていますね。小さい頃から教わって
きた手洗い・うがいがこんなに大事だとは思いませんでした。皆さま
も引き続き感染予防に努めて、元気にお過ごしください。　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（作者  佐田みそ）
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主な病原体の種類と感染症 
 
寄  生  虫：人や動物の表面や体内に寄生して増殖する。 
                       内部寄生虫（体内に寄生）： 回虫、アニサキスなど 
　　　　　  外部寄生虫（体の表面に寄生）：ノミ、シラミなど 
 
真　　菌：俗に言う「カビ」のこと。空気中や土壌に存在し、それを

吸い込んだり、皮膚に付着したりすることで感染するが、
人に感染するものはごく一部。 

　　　　　  カンジダ症、水虫など 
 
原　　虫：ゾウリムシやアメーバの仲間で、1つの細胞

からできている「単細胞生物」。生物に寄生す
ることで生命を維持し、増殖する。 

　　　　　  赤痢アメーバ、マラリア原虫など 

細　　菌：（p.4 参照） 

ウイルス：（p.4 参照） 
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　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が出現してから約 2年、この感染症のパンデミックは私たちの生活を大きく変え、
いまだ収束への道を模索し続けています。 
　さて、新型コロナウイルスは突然私たちの前に現れましたが、実は「感染症」はずっと昔から私たちの身近に存在しました。
風邪、インフルエンザ、はしか、ノロウイルス、結核などなど、ニキビや虫歯も感染症なのです。 
　そこで、今号では感染症とは何か、特に細菌とウイルスについて分かりやすく説明します。感染症のことをもっとよく知っ
て、適切な感染予防対策などを行い、健康的な生活を維持するための参考にしてください。

 感染症はいつからあるの  
　感染症の原因となる微生物の中には、人類よりずっと
長い歴史を持つものがあり、人類は有史以前
から現在に至るまで、この見えない敵と闘
い続けてきた。例えば、古代エジプトの
ミイラから天然痘の痕跡が発見され、
『続日本紀』には奈良時代の天然痘流
行に関する記述がある。 
　文明が進み、人の往来が盛んにな
ると、感染症は世界的な広がりを見せるようになる。十字
軍の遠征やモンゴル軍の移動、コロンブス交換により、天
然痘やペスト、梅毒といった感染症が移動し、大流行をも
たらした。 

　17世紀後半の顕微鏡の発明による微生物の
発見、18世紀のワクチン開発や抗生物質の発
見等々を経て、人類は感染症をコントロール
することが可能になったが、人類が進化する
ように微生物も常に進化を続けており、人類
と感染症の闘いは今も続いている。

　
私
た
ち
は
微
生
物
と
共
に
生
き
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
で
も

皮
膚
、
口
や
鼻
の
中
、
気
管
、
胃
腸
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
微
生
物

が
い
ま
す
。
微
生
物
の
多
く
は
人
に
害
を
与
え
る
こ
と
も
な
く
、

む
し
ろ
消
化
や
生
理
的
な
働
き
を
助
け
る
な
ど
、
私
た
ち
の
体

と
共
存
し
て
い
ま
す
。（
こ
れ
ら
を
常
在
菌
と
呼
び
ま
す
）
 

 　
し
か
し
、中
に
は
人
の
体
に
害
を
も
た
ら
し
、病
気
を
引
き
起

こ
す
微
生
物
も
い
ま
す
。こ
れ
を「
病
原
体
（
病
原
微
生
物
）」と

い
い
、そ
れ
が
体
内
に
侵
入
・
定
着
し
て
増
殖
す
る
こ
と
を「
感

染
」
と
い
い
ま
す
。
 

 　
感
染
に
は
「
顕
性
感
染
」
と
「
不
顕
性
感
染
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。
 

　
増
え
た
病
原
体
に
よ
っ
て
熱
や
咳
が
出
た
り
、
体
の
あ
る
部

分
が
痛
ん
だ
り
、
腫
れ
た
り
、
何
ら
か
の
症
状
の
あ
る
状
態
が

「
顕
性
感
染
」、
い
わ
ゆ
る
「
感
染
症
」
で
す
。
 

　
ま
た
、感
染
し
た
の
に
発
症
し
な
い
で
治
る
こ
と
が
あ
り
、こ

れ
を
「
不
顕
性
感
染
」
と
い
い
ま
す
。
私
た
ち
は
日
々
い
ろ
い
ろ

な
病
原
体
に
感
染
し
ま
す
が
、
大
部
分
が
こ
の
不
顕
性
感
染
で

す
。
た
だ
し
、
発
症
し
て
い
な
く
て
も
保
菌
者
（
キ
ャ
リ
ア
）
と

な
り
、他
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要

で
す
。
 

 　
そ
れ
か
ら
、
通
常
で
は
ほ
と
ん
ど
病
気
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

な
病
原
体
に
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
体
の
抵
抗
力
が
落
ち

た
と
き
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
日
和
見

ひ
よ
り
み

感

染
」
と
い
い
ま
す
。
 

 　
つ
ま
り
、「
感
染
し
た
＝
病
気
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、感
染
症
と
な
る
か
ど
う
か
は
、病
原
体
の
感
染
力
と
体
の
抵

抗
力
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
る
と
い
え
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
頭

に
お
い
て
、
先
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
染
症
と
は
 

 　「
感
染
症
」
と
は
、大
気
、水
、土
壌
、人
や
動
物
な
ど
、環
境
中

に
存
在
す
る
病
原
体
が
人
の
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
で
引
き
起

こ
す
疾
患
で
す
。

ウ
イ
ル
ス

細
　
菌

原
　
虫

真
　
菌
 

寄
生
虫

大小
微生物の大きさ
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赤痢アメーバ

肺炎球菌
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結
核
は「
結
核
菌
」と
い
う
細
菌
が
原
因
の
感
染

症
で
、
有
史
以
来
人
類
社
会
に
蔓
延
し
て
い
た
と

さ
れ
、
日
本
へ
は
弥
生
時
代
に
ア
ジ
ア
大
陸
か
ら

も
た
ら
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

　
産
業
革
命
期
以
降
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら
世
界
各
地

に
急
速
に
拡
大
し
、日
本
に
お
い
て
は
、江
戸
時
代

末
期
か
ら
昭
和
20
年
代
頃
ま
で
、「
国
民
病
」「
亡
国

病
」と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
。

新
撰
組
の
沖
田
総
司
や
陸
奥
宗
光
、正
岡
子
規
、石

川
啄
木
、
樋
口
一
葉
、
森
鴎
外
、
国
木
田
独
歩
、
竹

久
夢
二
、中
原
中
也
、梶
井
基
次
郎
、新
島
襄
な
ど

も
結
核
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
さ
て
、
結
核
は
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
が

発
病
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、市
村
清
も
20
歳
の
頃
、貧
困
と
精
神
的
苦
悩
の

中
で
肺
結
核
を
患
い
、
も
が
き
苦
し
ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
 

　
市
村
は
ど
の
よ
う
に
し
て
病
魔
と
闘
い
、
健
康

を
取
り
戻
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
 

　
　
＊
　
＊
　
＊
 

　
１
９
２
０
年
、
念
願
の
上
京
を
果
た
し
た
市
村

は
、昼
間
は
神
田
・
鎌
倉
河
岸（
現
在
の
千
代
田
区

神
田
付
近
）の
共
栄
貯
金
銀
行
本
店
で
働
き
、夜
は

中
央
大
学
専
門
部（
夜
間
）法
科
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
文
字
通
り
〝
仕
事
と
学
業
の
充
実
し
た
日
々
〞

の
は
ず
で
し
た
が
、
現
実
は
食
事
に
も
事
欠
く
耐

乏
生
活
。
貧
富
の
差
を
生
む
資
本
主
義
へ
の
怒
り

が
共
産
主
義
思
想
へ
と
移
行
し
、
つ
い
に
は
無
産

運
動
に
思
い
を
寄
せ
る
と
い
う
状
況
の
中
で
、
心

も
体
も
限
界
に
達
し
て
い
ま
し
た
。
 

　
あ
る
日
の
こ
と
、市
村
は
御
茶
ノ
水
で
偶
然
、東

京
に
嫁
い
で
き
て
い
た
姉
の
タ
イ
と
出
会
い
ま
し

た
。
姉
は
び
っ
く
り
し
た
目
で
市
村
を
見
つ
め
て

い
ま
す
。
 

　「
清
さ
ん
、
ど
う
し
た
の
、
そ
の
顔
色
は
。
ど
こ

か
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
。
こ
れ
か
ら
す
ぐ
お
医
者

さ
ん
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
 

　
市
村
は
有
無
を
言
わ
さ
ぬ
勢
い
で
姉
に
引
っ
張

ら
れ
、
近
く
の
順
天
堂
病
院
を
訪
れ
ま
し
た
。
 

　
診
察
を
終
え
て
、「
右
の
肺
が
少
し
冒
さ
れ
て
い

ま
す
。
半
年
く
ら
い
は
転
地
療
養
で
も
し
て
安
静

に
し
て
い
な
さ
い
」と
、医
者
は
言
い
ま
す
。し
か

し
、
市
村
に
は
転
地
療
養
す
る
余
裕
な
ど
あ
る
は

ず
も
な
く
、毎
日
、ふ
と
ん
に
潜
り
込
ん
で
、人
生

哲
学
じ
み
た
本
を
読
み
あ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
中
に
、市
村
を
蘇
ら
せ
た
白
隠
禅
師
の『
夜や

船
閑

せ
ん
か
ん

話な

』
が
あ
っ
た
の
で
す
。
 

　
白
隠
は
江
戸
中
期
の
臨
済
宗
の
禅
僧
で
す
が
、

修
行
の
や
り
す
ぎ
で
禅
病
に
冒
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
今
で
い
う
肺
結
核
と
自
律
神
経
失
調

症
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
 

　
白
隠
は
京
都
の
山
中
に
隠
遁
し
て
い
た
白
幽
仙

人
か
ら
二
つ
の
瞑
想
法
を
授
か
り
、
そ
れ
を
実
践

し
て
病
を
克
服
。そ
の
後
、こ
の
秘
法
を
基
に
禅
病

を
治
す
治
療
法
を
考
案
し
、
多
く
の
若
い
修
行
僧

を
救
い
ま
し
た
。『
夜
船
閑
話
』
は
、
こ
の
時
の
体

験
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
 

 　〈
万
物
の
霊
長
で
あ
る
人
間
が
病
魔
に
冒
さ
れ

る
の
は
病
気
を
怖
れ
る
か
ら
だ
。
自
分
は
病
気
だ

と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
か
ら
、
ま
す
ま
す
弱
く
な

り
病
菌
に
負
け
て
し
ま
う
。
病
気
に
勝
つ
た
め
に

は
ま
ず
精
神
力
を
旺
盛
に
し
て
病
魔
を
追
い
払
っ

て
し
ま
う
自
信
を
持
つ
こ
と
が
第
一
で
あ
る
〉
 

 　
白
隠
の
言
葉
に
衝
撃
を
受
け
た
市
村
は
、
自
分

も
禅
師
の
流
儀
で
病
気
と
闘
う
決
心
を
し
ま
し

た
。
 

　
夜
明
け
と
と
も
に
起
き
て
、
寒
風
吹
き
す
さ
ぶ

中
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
、
そ
れ
か
ら
冷
水
を
頭
か

ら
か
ぶ
っ
て
、
タ
オ
ル
で
全
身
を
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す

る
、
こ
れ
を
毎
朝
実
行
し
ま
し
た
。
 

　〝
血
を
吐
い
て
死
ぬ
か
。
そ
れ
と
も
治
る
か
〞
 

　
１
週
間
ほ
ど
続
け
る
う
ち
に
３
度
の
食
事
も
進

み
、
夜
も
熟
睡
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

　〝
こ
れ
は
案
外
死
な
ず
に
す
む
ぞ
〞
 

　
そ
し
て
、
つ
い
に
危
機
を
脱
し
た
と
確
信
し
た

時
、
心
の
苦
悩
か
ら
も
解
放
さ
れ
て
い
る
自
分
を

見
出
し
た
の
で
す
。
 

　
１
９
２
２
年
、
市
村
は
新
た
な
る
希
望
を
抱
い

て
、
新
天
地
・
中
国
大
陸
に
向
か
い
ま
す
。

苦
悩
の
中
で
肺
結
核
に
な
る
　
衝
撃
の
抵
抗
療
法
を
実
行

     創
業
者
・
市
村
清
物
語
　
　

市
村
清
フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム

三
愛
石
油
の
新
給
油
施
設
竣
工
 

 　
１
９
５
２
年
（
昭
和
27
）
６
月
、
三
愛
石
油
創
立
。

同
年
10
月
、航
空
機
燃
料
給
油
事
業
の
許
可
を
取
得

し
、翌
53
年
２
月
に
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
石
油
会
社
の

手
を
離
れ
て
自
主
的
に
給
油
業
務
を
始
め
ま
し
た
。 

　
同
年
４
月
、羽
田
空
港
内
に
貯
油
タ
ン
ク
や
付
属

設
備
の
建
設
を
開
始
。当
時
の
羽
田
空
港
周
辺
は
見

渡
す
限
り
の
荒
地
で
、そ
の
真
ん
中
に
ポ
ツ
ン
と
新

し
い
施
設
が
姿
を
現
し
た
の
で
す
。
 

　
こ
れ
と
平
行
し
て
羽
田
空
港
新
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

建
設
も
進
み
、三
愛
石
油
創
立
３
周
年
目
の
55
年
６

月
、
新
給
油
施
設
が
竣
工
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
の
お
披
露
目
で
し

た
。
 

　
給
油
施
設
の
完
成
に
よ
っ
て
三
愛
石
油
の
基
礎

が
固
ま
り
、日
本
の
航
空
界
に
も
大
き
く
貢
献
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

三愛石油の新給油施設（ハイドラント給油施設）竣工を記念し、役職員一同
で記念撮影（前列左から３人目が市村清）　　　　　　               1955 年 6 月 

中央大学専門学部の学生の頃 
（20 歳　1920 年） 
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 感染症はいつからあるの  
　感染症の原因となる微生物の中には、人類よりずっと
長い歴史を持つものがあり、人類は有史以前
から現在に至るまで、この見えない敵と闘
い続けてきた。例えば、古代エジプトの
ミイラから天然痘の痕跡が発見され、
『続日本紀』には奈良時代の天然痘流
行に関する記述がある。 
　文明が進み、人の往来が盛んにな
ると、感染症は世界的な広がりを見せるようになる。十字
軍の遠征やモンゴル軍の移動、コロンブス交換により、天
然痘やペスト、梅毒といった感染症が移動し、大流行をも
たらした。 

　17世紀後半の顕微鏡の発明による微生物の
発見、18世紀のワクチン開発や抗生物質の発
見等々を経て、人類は感染症をコントロール
することが可能になったが、人類が進化する
ように微生物も常に進化を続けており、人類
と感染症の闘いは今も続いている。

　
私
た
ち
は
微
生
物
と
共
に
生
き
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
で
も

皮
膚
、
口
や
鼻
の
中
、
気
管
、
胃
腸
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
微
生
物

が
い
ま
す
。
微
生
物
の
多
く
は
人
に
害
を
与
え
る
こ
と
も
な
く
、

む
し
ろ
消
化
や
生
理
的
な
働
き
を
助
け
る
な
ど
、
私
た
ち
の
体

と
共
存
し
て
い
ま
す
。（
こ
れ
ら
を
常
在
菌
と
呼
び
ま
す
）
 

 　
し
か
し
、中
に
は
人
の
体
に
害
を
も
た
ら
し
、病
気
を
引
き
起

こ
す
微
生
物
も
い
ま
す
。こ
れ
を「
病
原
体
（
病
原
微
生
物
）」と

い
い
、そ
れ
が
体
内
に
侵
入
・
定
着
し
て
増
殖
す
る
こ
と
を「
感

染
」
と
い
い
ま
す
。
 

 　
感
染
に
は
「
顕
性
感
染
」
と
「
不
顕
性
感
染
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。
 

　
増
え
た
病
原
体
に
よ
っ
て
熱
や
咳
が
出
た
り
、
体
の
あ
る
部

分
が
痛
ん
だ
り
、
腫
れ
た
り
、
何
ら
か
の
症
状
の
あ
る
状
態
が

「
顕
性
感
染
」、
い
わ
ゆ
る
「
感
染
症
」
で
す
。
 

　
ま
た
、感
染
し
た
の
に
発
症
し
な
い
で
治
る
こ
と
が
あ
り
、こ

れ
を
「
不
顕
性
感
染
」
と
い
い
ま
す
。
私
た
ち
は
日
々
い
ろ
い
ろ

な
病
原
体
に
感
染
し
ま
す
が
、
大
部
分
が
こ
の
不
顕
性
感
染
で

す
。
た
だ
し
、
発
症
し
て
い
な
く
て
も
保
菌
者
（
キ
ャ
リ
ア
）
と

な
り
、他
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要

で
す
。
 

 　
そ
れ
か
ら
、
通
常
で
は
ほ
と
ん
ど
病
気
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

な
病
原
体
に
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
体
の
抵
抗
力
が
落
ち

た
と
き
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
日
和
見

ひ
よ
り
み

感

染
」
と
い
い
ま
す
。
 

 　
つ
ま
り
、「
感
染
し
た
＝
病
気
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、感
染
症
と
な
る
か
ど
う
か
は
、病
原
体
の
感
染
力
と
体
の
抵

抗
力
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
る
と
い
え
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
頭

に
お
い
て
、
先
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
染
症
と
は
 

 　「
感
染
症
」
と
は
、大
気
、水
、土
壌
、人
や
動
物
な
ど
、環
境
中

に
存
在
す
る
病
原
体
が
人
の
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
で
引
き
起

こ
す
疾
患
で
す
。

ウ
イ
ル
ス

細
　
菌

原
　
虫

真
　
菌
 

寄
生
虫

大小
微生物の大きさ

特集：いまさら聞けない「感染症ってなに？」特集：いまさら聞けない「感染症ってなに？」

細菌とウイルスの基礎知識細菌とウイルスの基礎知識

アニサキス

赤痢アメーバ

肺炎球菌
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飛
沫
感
染
 

　
感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
、
会
話
を
す
る
と
病

原
体
を
含
ん
だ
し
ぶ
き（
飛
沫
）が
口
か
ら
飛
び
出

し
ま
す
。そ
れ
を
健
康
な
人
が
吸
い
込
み
、鼻
、目
、

口
の
粘
膜
に
飛
沫
が
触
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。
飛
沫
の
飛
び
散
る
範
囲
は
１
〜
２
ｍ
で
す
。
 

●
飛
沫
感
染
で
う
つ
る
病
気
 

風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
、
百
日
咳
な
ど
 

 空
気
感
染
 

　
感
染
者
の
口
か
ら
飛
び
出
し
た
飛
沫
の
水
分
が

空
気
中
で
蒸
発
し
、「
飛
沫
核
」
と
い
う
小
さ
な
微

粒
子
に
な
り
空
気
中
を
漂
い
ま
す
。そ
れ
が
風
、空

調
、人
の
動
き
な
ど
の
気
流
に
乗
っ
て
拡
散
し
、近

く
の
人
だ
け
で
な
く
、
同
室
（
閉
じ
ら
れ
た
空
間
）

に
い
る
人
も
そ
れ
を
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。
 

●
空
気
感
染
で
う
つ
る
病
気
 

結
核
、
は
し
か
、
風
し
ん
、
水
ぼ
う
そ
う
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
な
ど
 

 接
触
感
染
 

　
感
染
者
に
触
れ
た
り
、感
染
者
か
ら
出
た
飛
沫
、

便
や
嘔
吐
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
病
原
体
に
直
接
触

れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。ま
た
、感
染
者
が
触
れ

た
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、
遊
具
な
ど
に
第
三
者
が

触
れ
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

●
接
触
感
染
で
う
つ
る
病
気
 

風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

水
ぼ
う
そ
う
、
ヘ
ル
ペ
ス
、
水
虫
な
ど
 

 経
口
感
染
 

　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
水
や
飲
食
物

を
口
に
す
る
こ
と
で
感
染
す
る
経
路
で
す
。
い
わ

ゆ
る「
食
中
毒
」は
経
口
感
染
に
よ
る
代
表
的
な
感

染
症
で
す
。
 

●
経
口
感
染
す
る
主
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
 

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
 

 　
そ
の
ほ
か
に
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
 

血
液
感
染
　
感
染
し
た
血
液
が
傷
口
や
粘
膜
に
付

着
し
て
起
こ
る
。
 

塵
埃
じ
ん
あ
い

感
染
　
汚
染
さ
れ
た
土
壌
や
床
か
ら
舞
い
上

が
っ
た
埃
な
ど
を
吸
い
込
ん
で
起
こ
る
。
 

媒
介
生
物
感
染
　
ノ
ミ
や
シ
ラ
ミ
な
ど
主
に
虫
を

媒
介
と
す
る
。
 

　
感
染
す
る
仕
組
み
は
、①
感
染
源（
病
原
体
）、

②
感
染
経
路
、③
感
受
性
の
あ
る
人（
感
染
す
る

可
能
性
の
あ
る
人
）
の
３
つ
が
必
要
で
す
。
 

　
そ
の
た
め
、感
染
拡
大
を
防
止
す
る
に
は
、感

染
源
、感
染
経
路
、感
受
性
の
あ
る
人
、い
ず
れ

か
の
段
階
で
広
が
り
を
遮
断
す
る
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。し
か
し
、病
原
体
を
な
く
す
こ
と

は
非
常
に
困
難
な
場
合
が
多
く
、
一
般
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、感
染
経
路
を
遮
断
す
る

こ
と
が
最
も
重
要
な
予
防
策
に
な
る
と
い
え
ま

す
。ま
た
、人
の
感
受
性
を
な
く
す
、つ
ま
り
感

染
防
御
機
能
を
増
強
す
る
こ
と
も
、
基
本
的
な

感
染
予
防
に
な
り
ま
す
。
 

　
手
に
つ
い
た
病
原
体
を
洗
い
流
す
だ
け
で
も

予
防
で
き
る
感
染
症
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
 

 　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
-19
）
は
、
新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
-

Ｃ
ｏ
Ｖ
-２
）
に
よ
っ
て
発
症
す
る
感
染
症
で
す
。
 

　
ウ
イ
ル
ス
の
人
か
ら
人
へ
の
感
染
は
咳
や
飛
沫
を
介
し
て
起
こ
り
、
特
に
密
閉
・
密
集
・
密
接

（
3
密
）
の
空
間
で
の
感
染
拡
大
が
頻
繁
に
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
潜
伏
期
間
は
平
均
５
〜
６
日
（
最
長

14
日
）、
症
状
が
出
る
前
か
ら
他
人
に
う
つ
す
力
が
あ
り
ま
す
。
 

　
発
症
す
る
と
風
邪
の
よ
う
な
症
状
か
ら
始
ま
り
、
多
く
の
人
は
軽
症
の
ま
ま
１
週
間
ほ
ど
で
治
り

ま
す
が
、
高
齢
者
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、
喫
煙
歴
の
あ
る
人
な
ど
は
重

症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

２
０
１
９
年
末
に
中
国
・
武
漢
市
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
以
降
、
全
世
界
に

急
速
に
拡
大
し
ま
し
た
。
１
年
足
ら
ず
で
有
効
性
の
高
い
ワ
ク
チ
ン
が
開
発

さ
れ
、
前
例
の
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
へ
の
接
種
が
実
現
す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
対
策
も
進
ん
で
い
ま
す
が
、
次
々
と
新
し
い
変
異
株
も
出
現
し
て
き
て
お

り
、
今
な
お
収
束
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
 

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
人
類
の
闘
い
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
 

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
 

 　
病
原
体
が
侵
入
す
る
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
感
染
経
路
」
と
い
い
、
感
染
症
の
種
類

に
よ
っ
て
は
複
数
の
感
染
経
路
を
取
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
の
拡
大
防
止
に
は
感
染
経
路
を
知
り
、

そ
れ
を
遮
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

感
染
の
予
防
・
制
御
は
 

 　
感
染
対
策
に
は
、
感
染
す
る
仕
組
み
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

感染経路を遮断する

感染源を取り除く 宿主（ヒト）の
抵抗力を高める

うがいや
手洗いをする

マスクをする

ワクチン接種

体力をつける

消毒をする

細
菌
　
栄
養
さ
え
あ
れ
ば
、
自
分
で
成
長
し
、
増
殖
す
る
 

 　
細
菌
は
別
名「
バ
ク
テ
リ
ア
」と
も
呼
ば
れ
、自
然
界
の
あ
ら
ゆ
る
と

こ
ろ
に
存
在
し
、
私
た
ち
の
体
の
中
や
表
面
に
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
 

　
細
菌
の
大
き
さ
は
１
０
０
０
〜
５
０
０
０
分
の
１
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、

髪
の
毛
の
太
さ
の
１
０
０
分
の
１
程
度
で
す
。
 

　
１
つ
の
細
胞
だ
け
で
で
き
て
い
る
「
単
細

胞
生
物
」
で
、
形
状
は
球
状
、
棒
状
、
ら
せ
ん

状
の
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
細
菌
は
栄
養
分
や
温
度
な
ど
の
条
件
が
合

え
ば
、自
分
で
成
長
し
、増
殖
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
多
く
の
細
菌
は
20
〜
50
℃
で
増
え

や
す
く
、
常
温
等
で
放
置
さ
れ
て
い
る
食
べ

物
な
ど
は
、
細
菌
に
と
っ
て
非
常
に
居
心
地

の
良
い
増
殖
場
所
と
な
り
ま
す
。
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
　
細
胞
を
持
た
な
い
た
め
、
単
独
で
は
生
き
ら
れ
な
い
 

 　
ウ
イ
ル
ス
の
大
き
さ
は
１
万
〜
10
万
分
の
１
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
、細
菌
の
お
よ
そ
１
０
０
分
の
１
と
い
う
、と
て
も
小

さ
な
微
生
物
で
す
。
 

　「
遺
伝
子
が
タ
ン
パ
ク
質
の
殻
に
包
ま
れ
て
い
る
」と
い

う
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
、細
胞
を
持
ち
ま
せ
ん
。そ

の
た
め
、
単
独
で
生
き
る
こ
と
は
で
き
ず
、
人
間
や
動
物
、

植
物
な
ど
の
生
き
て
い
る
細
胞
の
中
に
入
り
込
み
、
宿
主

の
細
胞
に
自
分
の
コ
ピ
ー
を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
増
殖

し
ま
す
。細
胞
分
裂
で
増
殖

す
る
細
菌
に
比
べ
、コ
ピ
ー

で
増
え
る
ウ
イ
ル
ス
は
増

殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も

速
い
の
が
特
徴
で
す
。
 

　
ウ
イ
ル
ス
は
３
万
種
ほ

ど
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、人
に
感
染
し
て
重
い

病
気
を
引
き
起
こ
す
の
は

ご
く
限
ら
れ
た
も
の
だ
け

で
す
。
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ウイルスが原因の主な病気 
風邪 
　ライノウイルスなどの病原体が気道の粘膜に付着し
て、喉や鼻といった上気道が炎症を起こす病気の総称。誰
でもかかる病気で、十分な水分と栄養をとって安静にし
ていれば、ほとんど自然治癒する。 

インフルエンザ 
　インフルエンザウイルスによる感染症
で、風邪のような症状に加え、高熱、全身
倦怠感、関節痛、筋肉痛などの症状が現れ
る。1度感染すると体内に抗体ができる
が、ウイルスが毎年少しずつ変異している
ため、感染を繰り返す。 

はしか（麻しん） 
　麻しんウイルスによる感染症で、非常に
強い感染力を持つ。免疫（抗体）を持って
いない人が感染すると、ほぼ 100％発症す
る。有効な予防ワクチンがある。 

エイズ 
　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して
特定の日和見感染症になったことをエイ
ズという。つまり、HIV に感染しても発症
させないことで重症化を防ぐことができ
る。薬が飛躍的に進化し、エイズは死の病
ではなく、慢性疾患の一つと呼ばれるよう
になった。 
 
その他、「風しん」「水痘」「手足口病」「りんご病」「感染
性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルス）」「おたふく風邪
（流行性耳下腺炎）」「SARS（重症急性呼吸器症候群）」など

細菌が原因の主な病気 
結核 
　結核菌が原因の人類史上最も古い感染症の 1つ。発症
すると広範囲にわたって肺の組織が破壊され、咳、痰、発
熱、血痰などの症状が長く続く。治療薬が開
発され不治の病ではなくなったが、今でも
日本で年間約 20,000 人が感染し、約 2,000
人が亡くなっている。 

マイコプラズマ肺炎 
　肺胞にマイコプラズマ（細菌の一種）が感染することで
起こる。ゆっくり進行し、2～3週間の潜伏期間を経た後、
発熱、頭痛、喉の痛みなどの症状が現れる。元気な人でも
感染するのが特徴。治療法として、抗菌薬を服用する。 

サルモネラ感染症 
　サルモネラ菌によって引き起こされる食
中毒。悪心、嘔吐、腹痛で始まり、高熱を出
し、下痢を繰り返す。症状は 3～４日続き、
1週間以上に及ぶこともある。 

虫歯 
　ミュータンス菌という細菌が歯垢となって歯の表面に
付着し、糖質から酸を作り出す。この酸が歯の表面のエナ
メル質を溶かして、歯をもろくする。 

ピロリ感染胃炎 
　ピロリ菌が胃の粘膜に感染して炎症を起
こす。感染が長く続くと感染部位が広がっ
ていき、最終的には慢性胃炎となる。胃潰瘍、
萎縮性胃炎などから、胃がんに進行することもある。 
 
その他、「破傷風」「ニキビ」「O157 などの腸管出血性大腸
菌感染症」「百日咳」「コレラ」「赤痢」など

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
特
性
は
　
 

 　
感
染
症
の
原
因
と
な
る
病
原
微
生
物
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
細
菌
ま
た
は
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
こ
れ
ら
の
特
性
を
知
る
こ
と
は
感
染
経
路
や
消
毒
薬
の
適
否
等
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

ウイルス遺伝子
の複製

ウイルスの
遺伝子

ウイルスの
組み立て ウイルスが

細胞外へ
放出

細胞への侵入 ウイルス 人間の細胞

ウイルスタンパク質
の合成

鞭
べん

毛

核酸（DNA）

リボソーム

1つの細胞が 2つの独立した
細胞に分かれる「細胞分裂」
をして増殖する

莢膜
きょうまく

 
 

細胞壁
細胞膜

細胞質

細菌の構造

ウイルスの構造

 
細菌が増える仕組み

ウイルスが増える仕組み

エンベロープ 
（脂質性の膜） 
 

核酸 
（DNA or RNA）

カプシド 
（タンパク質の殻） スパイク 

（タンパク質）
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飛
沫
感
染
 

　
感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
、
会
話
を
す
る
と
病

原
体
を
含
ん
だ
し
ぶ
き（
飛
沫
）が
口
か
ら
飛
び
出

し
ま
す
。そ
れ
を
健
康
な
人
が
吸
い
込
み
、鼻
、目
、

口
の
粘
膜
に
飛
沫
が
触
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。
飛
沫
の
飛
び
散
る
範
囲
は
１
〜
２
ｍ
で
す
。
 

●
飛
沫
感
染
で
う
つ
る
病
気
 

風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
、
百
日
咳
な
ど
 

 空
気
感
染
 

　
感
染
者
の
口
か
ら
飛
び
出
し
た
飛
沫
の
水
分
が

空
気
中
で
蒸
発
し
、「
飛
沫
核
」
と
い
う
小
さ
な
微

粒
子
に
な
り
空
気
中
を
漂
い
ま
す
。そ
れ
が
風
、空

調
、人
の
動
き
な
ど
の
気
流
に
乗
っ
て
拡
散
し
、近

く
の
人
だ
け
で
な
く
、
同
室
（
閉
じ
ら
れ
た
空
間
）

に
い
る
人
も
そ
れ
を
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。
 

●
空
気
感
染
で
う
つ
る
病
気
 

結
核
、
は
し
か
、
風
し
ん
、
水
ぼ
う
そ
う
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
な
ど
 

 接
触
感
染
 

　
感
染
者
に
触
れ
た
り
、感
染
者
か
ら
出
た
飛
沫
、

便
や
嘔
吐
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
病
原
体
に
直
接
触

れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。ま
た
、感
染
者
が
触
れ

た
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
、
遊
具
な
ど
に
第
三
者
が

触
れ
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

●
接
触
感
染
で
う
つ
る
病
気
 

風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

水
ぼ
う
そ
う
、
ヘ
ル
ペ
ス
、
水
虫
な
ど
 

 経
口
感
染
 

　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
水
や
飲
食
物

を
口
に
す
る
こ
と
で
感
染
す
る
経
路
で
す
。
い
わ

ゆ
る「
食
中
毒
」は
経
口
感
染
に
よ
る
代
表
的
な
感

染
症
で
す
。
 

●
経
口
感
染
す
る
主
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
 

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
 

 　
そ
の
ほ
か
に
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
 

血
液
感
染
　
感
染
し
た
血
液
が
傷
口
や
粘
膜
に
付

着
し
て
起
こ
る
。
 

塵
埃
じ
ん
あ
い

感
染
　
汚
染
さ
れ
た
土
壌
や
床
か
ら
舞
い
上

が
っ
た
埃
な
ど
を
吸
い
込
ん
で
起
こ
る
。
 

媒
介
生
物
感
染
　
ノ
ミ
や
シ
ラ
ミ
な
ど
主
に
虫
を

媒
介
と
す
る
。
 

　
感
染
す
る
仕
組
み
は
、①
感
染
源（
病
原
体
）、

②
感
染
経
路
、③
感
受
性
の
あ
る
人（
感
染
す
る

可
能
性
の
あ
る
人
）
の
３
つ
が
必
要
で
す
。
 

　
そ
の
た
め
、感
染
拡
大
を
防
止
す
る
に
は
、感

染
源
、感
染
経
路
、感
受
性
の
あ
る
人
、い
ず
れ

か
の
段
階
で
広
が
り
を
遮
断
す
る
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。し
か
し
、病
原
体
を
な
く
す
こ
と

は
非
常
に
困
難
な
場
合
が
多
く
、
一
般
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、感
染
経
路
を
遮
断
す
る

こ
と
が
最
も
重
要
な
予
防
策
に
な
る
と
い
え
ま

す
。ま
た
、人
の
感
受
性
を
な
く
す
、つ
ま
り
感

染
防
御
機
能
を
増
強
す
る
こ
と
も
、
基
本
的
な

感
染
予
防
に
な
り
ま
す
。
 

　
手
に
つ
い
た
病
原
体
を
洗
い
流
す
だ
け
で
も

予
防
で
き
る
感
染
症
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
 

 　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
-19
）
は
、
新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
-

Ｃ
ｏ
Ｖ
-２
）
に
よ
っ
て
発
症
す
る
感
染
症
で
す
。
 

　
ウ
イ
ル
ス
の
人
か
ら
人
へ
の
感
染
は
咳
や
飛
沫
を
介
し
て
起
こ
り
、
特
に
密
閉
・
密
集
・
密
接

（
3
密
）
の
空
間
で
の
感
染
拡
大
が
頻
繁
に
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
潜
伏
期
間
は
平
均
５
〜
６
日
（
最
長

14
日
）、
症
状
が
出
る
前
か
ら
他
人
に
う
つ
す
力
が
あ
り
ま
す
。
 

　
発
症
す
る
と
風
邪
の
よ
う
な
症
状
か
ら
始
ま
り
、
多
く
の
人
は
軽
症
の
ま
ま
１
週
間
ほ
ど
で
治
り

ま
す
が
、
高
齢
者
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、
喫
煙
歴
の
あ
る
人
な
ど
は
重

症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

２
０
１
９
年
末
に
中
国
・
武
漢
市
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
以
降
、
全
世
界
に

急
速
に
拡
大
し
ま
し
た
。
１
年
足
ら
ず
で
有
効
性
の
高
い
ワ
ク
チ
ン
が
開
発

さ
れ
、
前
例
の
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
へ
の
接
種
が
実
現
す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
対
策
も
進
ん
で
い
ま
す
が
、
次
々
と
新
し
い
変
異
株
も
出
現
し
て
き
て
お

り
、
今
な
お
収
束
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
 

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
人
類
の
闘
い
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
 

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
 

 　
病
原
体
が
侵
入
す
る
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
感
染
経
路
」
と
い
い
、
感
染
症
の
種
類

に
よ
っ
て
は
複
数
の
感
染
経
路
を
取
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
感
染
の
拡
大
防
止
に
は
感
染
経
路
を
知
り
、

そ
れ
を
遮
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

感
染
の
予
防
・
制
御
は
 

 　
感
染
対
策
に
は
、
感
染
す
る
仕
組
み
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

感染経路を遮断する

感染源を取り除く 宿主（ヒト）の
抵抗力を高める

うがいや
手洗いをする

マスクをする

ワクチン接種

体力をつける

消毒をする

細
菌
　
栄
養
さ
え
あ
れ
ば
、
自
分
で
成
長
し
、
増
殖
す
る
 

 　
細
菌
は
別
名「
バ
ク
テ
リ
ア
」と
も
呼
ば
れ
、自
然
界
の
あ
ら
ゆ
る
と

こ
ろ
に
存
在
し
、
私
た
ち
の
体
の
中
や
表
面
に
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
 

　
細
菌
の
大
き
さ
は
１
０
０
０
〜
５
０
０
０
分
の
１
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、

髪
の
毛
の
太
さ
の
１
０
０
分
の
１
程
度
で
す
。
 

　
１
つ
の
細
胞
だ
け
で
で
き
て
い
る
「
単
細

胞
生
物
」
で
、
形
状
は
球
状
、
棒
状
、
ら
せ
ん

状
の
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
細
菌
は
栄
養
分
や
温
度
な
ど
の
条
件
が
合

え
ば
、自
分
で
成
長
し
、増
殖
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
多
く
の
細
菌
は
20
〜
50
℃
で
増
え

や
す
く
、
常
温
等
で
放
置
さ
れ
て
い
る
食
べ

物
な
ど
は
、
細
菌
に
と
っ
て
非
常
に
居
心
地

の
良
い
増
殖
場
所
と
な
り
ま
す
。
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
　
細
胞
を
持
た
な
い
た
め
、
単
独
で
は
生
き
ら
れ
な
い
 

 　
ウ
イ
ル
ス
の
大
き
さ
は
１
万
〜
10
万
分
の
１
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
、細
菌
の
お
よ
そ
１
０
０
分
の
１
と
い
う
、と
て
も
小

さ
な
微
生
物
で
す
。
 

　「
遺
伝
子
が
タ
ン
パ
ク
質
の
殻
に
包
ま
れ
て
い
る
」と
い

う
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
、細
胞
を
持
ち
ま
せ
ん
。そ

の
た
め
、
単
独
で
生
き
る
こ
と
は
で
き
ず
、
人
間
や
動
物
、

植
物
な
ど
の
生
き
て
い
る
細
胞
の
中
に
入
り
込
み
、
宿
主

の
細
胞
に
自
分
の
コ
ピ
ー
を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
増
殖

し
ま
す
。細
胞
分
裂
で
増
殖

す
る
細
菌
に
比
べ
、コ
ピ
ー

で
増
え
る
ウ
イ
ル
ス
は
増

殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も

速
い
の
が
特
徴
で
す
。
 

　
ウ
イ
ル
ス
は
３
万
種
ほ

ど
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、人
に
感
染
し
て
重
い

病
気
を
引
き
起
こ
す
の
は

ご
く
限
ら
れ
た
も
の
だ
け

で
す
。
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ウイルスが原因の主な病気 
風邪 
　ライノウイルスなどの病原体が気道の粘膜に付着し
て、喉や鼻といった上気道が炎症を起こす病気の総称。誰
でもかかる病気で、十分な水分と栄養をとって安静にし
ていれば、ほとんど自然治癒する。 

インフルエンザ 
　インフルエンザウイルスによる感染症
で、風邪のような症状に加え、高熱、全身
倦怠感、関節痛、筋肉痛などの症状が現れ
る。1度感染すると体内に抗体ができる
が、ウイルスが毎年少しずつ変異している
ため、感染を繰り返す。 

はしか（麻しん） 
　麻しんウイルスによる感染症で、非常に
強い感染力を持つ。免疫（抗体）を持って
いない人が感染すると、ほぼ 100％発症す
る。有効な予防ワクチンがある。 

エイズ 
　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して
特定の日和見感染症になったことをエイ
ズという。つまり、HIV に感染しても発症
させないことで重症化を防ぐことができ
る。薬が飛躍的に進化し、エイズは死の病
ではなく、慢性疾患の一つと呼ばれるよう
になった。 
 
その他、「風しん」「水痘」「手足口病」「りんご病」「感染
性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルス）」「おたふく風邪
（流行性耳下腺炎）」「SARS（重症急性呼吸器症候群）」など

細菌が原因の主な病気 
結核 
　結核菌が原因の人類史上最も古い感染症の 1つ。発症
すると広範囲にわたって肺の組織が破壊され、咳、痰、発
熱、血痰などの症状が長く続く。治療薬が開
発され不治の病ではなくなったが、今でも
日本で年間約 20,000 人が感染し、約 2,000
人が亡くなっている。 

マイコプラズマ肺炎 
　肺胞にマイコプラズマ（細菌の一種）が感染することで
起こる。ゆっくり進行し、2～3週間の潜伏期間を経た後、
発熱、頭痛、喉の痛みなどの症状が現れる。元気な人でも
感染するのが特徴。治療法として、抗菌薬を服用する。 

サルモネラ感染症 
　サルモネラ菌によって引き起こされる食
中毒。悪心、嘔吐、腹痛で始まり、高熱を出
し、下痢を繰り返す。症状は 3～４日続き、
1週間以上に及ぶこともある。 

虫歯 
　ミュータンス菌という細菌が歯垢となって歯の表面に
付着し、糖質から酸を作り出す。この酸が歯の表面のエナ
メル質を溶かして、歯をもろくする。 

ピロリ感染胃炎 
　ピロリ菌が胃の粘膜に感染して炎症を起
こす。感染が長く続くと感染部位が広がっ
ていき、最終的には慢性胃炎となる。胃潰瘍、
萎縮性胃炎などから、胃がんに進行することもある。 
 
その他、「破傷風」「ニキビ」「O157 などの腸管出血性大腸
菌感染症」「百日咳」「コレラ」「赤痢」など

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
特
性
は
　
 

 　
感
染
症
の
原
因
と
な
る
病
原
微
生
物
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
細
菌
ま
た
は
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
こ
れ
ら
の
特
性
を
知
る
こ
と
は
感
染
経
路
や
消
毒
薬
の
適
否
等
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

ウイルス遺伝子
の複製

ウイルスの
遺伝子

ウイルスの
組み立て ウイルスが

細胞外へ
放出

細胞への侵入 ウイルス 人間の細胞

ウイルスタンパク質
の合成

鞭
べん

毛

核酸（DNA）

リボソーム

1つの細胞が 2つの独立した
細胞に分かれる「細胞分裂」
をして増殖する

莢膜
きょうまく

 
 

細胞壁
細胞膜

細胞質

細菌の構造

ウイルスの構造

 
細菌が増える仕組み

ウイルスが増える仕組み

エンベロープ 
（脂質性の膜） 
 

核酸 
（DNA or RNA）

カプシド 
（タンパク質の殻） スパイク 

（タンパク質）
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ジ

●
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
、
け
ん
か
す
る
頻

度
が
増
え
た
。 自
宅
で
の
飲
酒
が
増
え
た
。 外
食

頻
度
は
変
わ
ら
な
い
が
、
外
食
時
に
飲
酒
を
す
る

こ
と
が
と
て
も
減
っ
た
。 買
い
物
時
に
こ
だ
わ
る

ポ
イ
ン
ト
（
品
質
等
）
が
増
え
た
（
以
前
は
安
さ

が
メ
イ
ン
）。
                （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

●
以
前
よ
り
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
こ
ま
め
に
行

い
、
密
を
避
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
 

          （リ
コ
ー
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
） 

●
用
事
の
あ
る
時
し
か
外
出
し
な
い
。
買
い
物
は
ネ

ッ
ト
通
販
で
。
旅
行
は
人
の
少
な
い
場
所
や
日
程

を
選
び
な
が
ら
家
族
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る

が
、
友
人
と
の
旅
行
や
食
事
に
行
く
機
会
が
減
っ

た
。
特
に
困
っ
て
い
る
事
は
な
い
が
人
と
の
関
わ

り
が
減
り
付
き
合
い
方
も
変
わ
っ
て
い
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
。
             （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
し
て
か
ら
約
２

年
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
変
異
株
「
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
」
の
感
染
拡
大
な
ど
い
ま
だ
不
安
は
尽
き

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
生
活
も
手
洗
い
・
う
が
い

の
徹
底
や
マ
ス
ク
の
着
用
、３
密（
密
閉
・
密
集
・

密
接
）
を
避
け
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

（
人
と
の
距
離
）
を
十
分
に
保
つ
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の

活
用
や
外
出
の
自
粛
な
ど
、
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
 

　
今
回
の
特
集『
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
基
礎
知
識
』

か
ら
、感
染
症
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
、ご
自
身

だ
け
で
な
く
ご
家
族
も
一
緒
に
さ
ら
な
る
感
染
予

防
対
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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皆
さ
ま
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
（
一
部
）
の
ご
紹
介
 

 ●
仕
事
（
在
宅
勤
務
）
と
私
生
活
の
区
切
り
が
つ
き

づ
ら
い
の
で
、
出
勤
時
と
同
じ
よ
う
な
時
間
に
服

を
着
替
え
た
り
メ
イ
ク
を
す
る
よ
う
に
し
て
、
意

識
だ
け
で
な
く
外
見
の
メ
リ
ハ
リ
も
つ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
　
　
  （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

●
在
宅
勤
務
が
増
え
た
の
で
、
極
力
、
節
電
・
節
約

を
意
識
し
て
生
活
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

                                                   （
リ
コ
ー
） 

●
外
食
や
外
出
（
テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
人
の
多
い
と
こ

ろ
な
ど
）
が
減
っ
た
。
両
親
に
孫
の
顔
を
見
せ
て

あ
げ
た
い
が
、
実
家
が
遠
く
飛
行
機
を
利
用
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
な
か
な
か
帰
省
に
踏
み

切
れ
ず
困
っ
て
い
る
。
        （
リ
コ
ー
リ
ー
ス
） 

●
重
篤
リ
ス
ク
が
高
い
家
族
、
両
親
が
い
る
の
で
こ

れ
か
ら
も
感
染
予
防
し
て
い
き
た
い
。
周
り
が
だ

ん
だ
ん
意
識
が
薄
く
な
っ
て
い
く
の
が
怖
い
と

思
い
ま
す
。
                  （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

●
外
出
が
激
減
し
、
行
動
範
囲
が
狭
く
な
り
、
運
動

不
足
と
な
っ
て
い
る
。
趣
味
を
楽
し
む
た
め
の
外

出
が
で
き
な
い
の
で
ス
ト
レ
ス
解
消
の
機
会
が

減
っ
た
。
　
（
リ
コ
ー
Ｉ
Ｔ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
） 

●
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
コ
ロ
ナ
情
報
で
い
っ
ぱ
い

で
狂
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
テ
レ
ビ
を
90
％
見
な

く
な
り
、
ラ
ジ
オ
や
Ｃ
Ｄ
を
聴
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
の
時
期
に
自
然
災
害
に
な
っ
た

ら
、
そ
の
情
報
が
な
い
の
で
そ
う
い
っ
た
時
は
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  （
リ
コ
ー
） 

●
マ
ス
ク
着
用
、手
洗
い
・
う
が
い
の
習
慣
。  旅
行

な
ど
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
語
り
合
う
こ
と
が
増

え
た
。
　
　
　
　
　
　
  （
リ
コ
ー
エ
レ
メ
ッ
ク
ス
） 

●
会
社
や
友
人
・
知
人
と
の
会
食
や
宴
会
が
無
く

な
っ
た
の
で
、
日
程
調
整
や
人
間
関
係
で
の
煩
わ

し
い
事
が
や
や
無
く
な
り
、
付
き
合
い
に
関
す
る

ス
ト
レ
ス
が
減
っ
た
。
断
る
理
由
が
明
確
な
の
で

断
り
や
す
く
な
っ
た
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
予
定

を
何
も
考
え
な
く
な
っ
た
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
と
も
思
う
と
心
配
。（
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

家族との会話（直接）      　　

〃　（電話・メール・オンライン）

知人・友人との会話（直接）  

　　〃　（電話・メール・オンライン）

会社の同僚との会話（直接）  

　　〃　（電話・メール・オンライン）

●コミュニケーションの変化

●食生活の変化

   とても増えた　  やや増えた           やや減った　   とても減った    変化なし・不明

料理をする時間・頻度

デリバリー・テイクアウトの利用

家での飲酒

家族と一緒に食事をする頻度

一人で食事をする頻度

趣味を楽しむ時間

睡眠時間

ネットの利用
スマホで動画配信サービスを　　　　　
視聴する時間
テレビで番組や動画配信　　
サービスを視聴する時間

14　　　　　　　　30　　　　　　 5　  4　                    29
6                             31                      1 3                                 41              

   2              17                                                      55                                                   8            
6                      25                                 18                  8                        25

 1  4                  23                                             38                                             16                     
                       30                                          27                       4     4               17                   

18　　　　　　　　25　　　　 21　                    36
7                       25                    3  2                                 45              
         16                      14             6      4                                 42                                           
 14                     16           11                                    50               

  10                13           5        7                                         47                                          

10　　　　　22　　　　　  8　           13　                           29
2                     28                             12        1                              39                  
             17                                         40                                                     30                             
       16                                       36                                                  30                

      9                             31                            4    3                         35                                         

                          （グラフ内の数字は人数を示す）

●生活習慣や趣味などに費やす時間の変化

【読者アンケート】 
新型コロナウイルス感染拡大前後における生活と意識の変化 

　　　　　　　　　　　　　　　調査期間：2021.12.23～2022.1.7  　回答者数：82 人

＊ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
 

私
た
ち
の
生
活
は
ど
う
変
わ
っ
た
か
？
 

 　２
年
余
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
た
ち
の
生
活
や
意
識
に
ど
の

よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

れ
ば
、
人
と
の
接
触
が
制
限
さ
れ
た
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
食
生
活
の
形
が
変
わ
っ
た
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
 

　
コ
ロ
ナ
収
束
後
の
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
ど
う
変
わ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
未
来
を
期
待
し
ま
す
か
。

免
疫
　
体
を
守
る
防
御
シ
ス
テ
ム
 

　
 

　「
免
疫
」と
は
感
染
症
な
ど
か
ら
の
が
れ
る
こ
と

を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、感
染
症

を
引
き
起
こ
す
病
原
体
な
ど
の
侵
入
を
阻
止
し
、

退
治
す
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、免
疫
と
は
体
内
に
侵
入
し
た
異
物
を
排
除
し
、

自
分
の
体
を
守
る
防
御
シ
ス
テ
ム
な
の
で
す
。
 

　
免
疫
に
は
大
き
く
分
け
て「
自
然
免
疫
」と「
獲

得
免
疫
」
が
あ
り
ま
す
。
 

　「
自
然
免
疫
」は
生
ま
れ
つ
き
体
に
備
わ
っ
た
防

御
シ
ス
テ
ム
で
、
新
し
く
体
に
侵
入
し
て
き
た
病

原
体
を
食
べ
て
排
除
し
た
り
、
抗
体
を
作
っ
た
り

し
ま
す
。「
獲
得
免
疫
」
は
一
度
侵
入
し
た
こ
と
の

あ
る
病
原
体
を
記
憶
し
、再
度
侵
入
し
た
と
き
に
、

速
や
か
に
攻
撃
し
、
排
除
す
る
機
能
で
す
。
 

　「
抗
体
」
と
は
、
体
に
侵
入
し
た
異
物
を
除
去
す

る
働
き
を
持
つ「
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
」と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
で
、Ｂ
細
胞（
免
疫
細
胞
の
一
種
）で
作
ら

れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
体
に
と
っ
て
異
物

で
す
。こ
れ
ら
の
表
面
に
は「
抗
原
」と
い
う
物
質

が
存
在
し
、抗
体
は
こ
の
抗
原
を
目
印
に
、侵
入
し
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て
き
た
も
の
を
異
物
だ
と
認
識
し
ま
す
。
 

　
抗
体
と
抗
原
は
、
よ
く
鍵
と
鍵
穴
に
例
え
ら
れ

ま
す
。ど
ん
な
異
物
が
侵
入
し
て
も
、Ｂ
細
胞
は
ぴ

っ
た
り
合
う
形
の
抗
体
を
作
り
出
し
、
抗
原
に
結

合
さ
せ
る
の
で
す
。
結
合
し
た
抗
体
は
自
然
免
疫

の
主
役
と
も
い
え
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
好
中
球

と
い
う
細
胞
を
活
性
化
し
、
異
物
を
食
べ
て
も
ら

う
よ
う
に
働
き
か
け
ま
す
。
 

　
一
度
で
き
た
抗
体
は「
記
憶
細
胞
」と
な
り
、そ

の
後
も
体
内（
血
液
中
）に
残
り
続
け
ま
す
。風
し

ん
や
水
ぼ
う
そ
う
の
よ
う
に
生
涯
に
わ
た
っ
て
抗

体
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
を「
終
生
免
疫
」と
い
い
ま

す
。
 

ワ
ク
チ
ン
　
抗
体
の
仕
組
み
を
利
用
 

 　
一
度
で
き
た
抗
体
は
体
に

残
る
（
免
疫
が
で
き
る
）
た

め
、
次
に
同
じ
異
物
が
侵
入

し
て
き
て
も
発
病
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
仕
組

み
を
利
用
し
た
の
が
「
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
 

　
病
気
の
も
と
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
弱
ら

せ
た
も
の
や
、
一
部
だ
け
を
わ
ざ
と
体
に
入
れ
て

抗
体
を
作
ら
せ
ま
す
。つ
ま
り
、病
気
に
か
か
っ
た

時
と
似
た
状
態
を
作
り
出
し
て
、
免
疫
を
反
応
さ

せ
る
の
で
す
。
 

　
ワ
ク
チ
ン
は
大
き
く
３
種
類
に
分
類
で
き
ま

す
。
 

●
生
ワ
ク
チ
ン
 

　
生
き
た
ま
ま
の
病
原
体
の
毒
性
を
弱
め
た
も

の
。強
い
免
疫
を
持
つ
が
、副
反
応
が
起
こ
り
や
す

い
。
 

　
は
し
か
、
風
し
ん
、
水
ぼ
う
そ
う
、
結
核
な
ど
 

●
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
 

　
死
滅
さ
せ
て
病
原
体
の
毒
性
を
失
わ
せ
た
も

の
。
生
ワ
ク
チ
ン
よ
り
も
効
果
が
限
定
的
で
弱
い

の
で
、
複
数
回
の
接
種
が
必
要
と
な
る
。
 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
日
本
脳
炎
、
Ｂ
型
肝
炎
な
ど
　
 

●
ト
キ
ソ
イ
ド
 

　
細
菌
が
作
り
出
す
毒
素
だ
け
を
取
り
出
し
、
毒

性
を
な
く
し
た
も
の
。
複
数
回
に
分
け
て
接
種
。
 

　
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
、
二
種
混
合
な
ど
 

 　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
は
、
そ
の
人
が
重

症
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、多
く
の
人
が
免
疫
を
持
つ
こ
と
で
、た
と
え
集

団
の
中
に
感
染
者
が
出
た
と
し
て
も
感
染
拡
大
を

阻
止
し
、流
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を

「
集
団
免
疫
」
と
言
い
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
を
守
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
 

 
検査の種類 

PCR 検査 
　検査したいウイルスの遺伝子
を専用の薬液を用いて増幅させ、
検出させる方法。鼻や咽頭を拭っ
て細胞を採取し、検査を行う。感
染してから発症す
る数日前より検出
可能とされる。主
に体内にウイルス
が存在するかを調
べる。 
 
抗原検査 
　検査したいウイルスの抗体を
用いてウイルスが持つ特有のタ
ンパク質（抗原）を検出する方法。
PCR 検査に比べて検出率は劣る
が、特別な検査機器を必要としな
いし、短時間で結果が出る。 
 
抗体検査 
　過去にそのウイルスに感染し
ていたか、抗体ができたかを調べ
る検査。ウイルスに感染すると形
成されるタンパク質（抗体）が血
液中に存在するかを調べる。 
　ワクチン接種に
よって抗体ができ
た場合にも陽性に
なる。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
 

 　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
有
効
性
の
高

い
ワ
ク
チ
ン
が
次
々
と
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
の
中
に
は
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
は
異
な
る
、

全
く
新
し
い
タ
イ
プ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
 

　
特
に
主
流
と
な
っ
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
と

モ
デ
ル
ナ
社
製
は「
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
ア

ー
ル
エ
ヌ
エ
ー
）
ワ
ク
チ
ン
」、
ア
ス
ト
ロ
ゼ
ネ
カ
社

製
は
「
ウ
イ
ル
ス
ベ
ク
タ
ー
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
 

　
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
そ
の
も

の
、
あ
る
い
は
そ
の
断
片
や
成
分
と
し
て
の
タ
ン

パ
ク
質
を
接
種
し
て
い
ま
し
た
。こ
れ
に
対
し
、ｍ

Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
や
ウ
イ
ル
ス
ベ
ク
タ
ー
ワ
ク
チ

ン
で
は
、
そ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
た
め
の
設
計

図
と
も
い
え
る
遺
伝
情
報
を
の
せ
た
分
子
を
投
与

し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
ベ
ク
タ
ー
ワ
ク
チ
ン
は
他
の

ウ
イ
ル
ス
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
入
れ
て
接
種
し
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
体
内
で
タ
ン
パ
ク
質
を
作
ら
せ
、
そ

の
タ
ン
パ
ク
質
に
対
し
て
免
疫
反
応
を
起
こ
さ
せ

る
の
で
す
。
 

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
抗
原

の
遺
伝
子
配
列
が
分
か
れ
ば
比
較
的
短
時
間
で
作

れ
る
の
が
、
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
の
特
徴
で
す
。
 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
が
次
々
と
出

現
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
に
対
応
す
る
ワ
ク
チ
ン
の

開
発
は
、コ
ロ
ナ
対
策
の
最
重
要
課
題
の
一
つ
と
な

っ
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルス

抗体

細胞

ワクチンの仕組み

ワクチン接種

免疫の働きで抗体

遺
伝
物
質

ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
製

フ
ァ
イ
ザ
ー
、
モ
デ
ル
ナ
製

無
害
な
別
の
ウ
イ
ル
ス
に
遺
伝
物
質
を
組
み
込
む

遺
伝
物
質
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
を
人
工

合
成
、
脂
質
で
包
む

可変領域 
抗原と結合する部分

抗体が抗原と結合して
細胞との結合を防ぎ、
感染を予防する

免
疫
と
ワ
ク
チ
ン
の
関
係
は
 

 　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
免
疫
、
抗
原
、
抗
体
、
ワ
ク
チ
ン
な
ど

の
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
関
係
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。



出
典
・
参
考
資
料
 

　『
感
染
症
の
し
く
み
事
典
』
忽
那
賢
志
（
ナ
ツ
メ
社
）
 

　『
ワ
ク
チ
ン
と
免
疫
の
基
礎
知
識
』
峰
宗
太
郎
（
池
田
書
店
）
 

　
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｄ
国
立
感
染
症
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

　
地
域
医
療
情
報
サ
イ
ト
「
ド
ク
タ
ー
ズ
・
フ
ァ
イ
ル
」
 

　
武
田
薬
品
工
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

　
中
外
製
薬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

　
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
、
け
ん
か
す
る
頻

度
が
増
え
た
。 自
宅
で
の
飲
酒
が
増
え
た
。 外
食

頻
度
は
変
わ
ら
な
い
が
、
外
食
時
に
飲
酒
を
す
る

こ
と
が
と
て
も
減
っ
た
。 買
い
物
時
に
こ
だ
わ
る

ポ
イ
ン
ト
（
品
質
等
）
が
増
え
た
（
以
前
は
安
さ

が
メ
イ
ン
）。
                （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

●
以
前
よ
り
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
こ
ま
め
に
行

い
、
密
を
避
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
 

          （リ
コ
ー
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
） 

●
用
事
の
あ
る
時
し
か
外
出
し
な
い
。
買
い
物
は
ネ

ッ
ト
通
販
で
。
旅
行
は
人
の
少
な
い
場
所
や
日
程

を
選
び
な
が
ら
家
族
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る

が
、
友
人
と
の
旅
行
や
食
事
に
行
く
機
会
が
減
っ

た
。
特
に
困
っ
て
い
る
事
は
な
い
が
人
と
の
関
わ

り
が
減
り
付
き
合
い
方
も
変
わ
っ
て
い
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
。
             （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
し
て
か
ら
約
２

年
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
変
異
株
「
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
」
の
感
染
拡
大
な
ど
い
ま
だ
不
安
は
尽
き

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
生
活
も
手
洗
い
・
う
が
い

の
徹
底
や
マ
ス
ク
の
着
用
、３
密（
密
閉
・
密
集
・

密
接
）
を
避
け
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

（
人
と
の
距
離
）
を
十
分
に
保
つ
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の

活
用
や
外
出
の
自
粛
な
ど
、
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
 

　
今
回
の
特
集『
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
基
礎
知
識
』

か
ら
、感
染
症
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
、ご
自
身

だ
け
で
な
く
ご
家
族
も
一
緒
に
さ
ら
な
る
感
染
予

防
対
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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皆
さ
ま
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
（
一
部
）
の
ご
紹
介
 

 ●
仕
事
（
在
宅
勤
務
）
と
私
生
活
の
区
切
り
が
つ
き

づ
ら
い
の
で
、
出
勤
時
と
同
じ
よ
う
な
時
間
に
服

を
着
替
え
た
り
メ
イ
ク
を
す
る
よ
う
に
し
て
、
意

識
だ
け
で
な
く
外
見
の
メ
リ
ハ
リ
も
つ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
　
　
  （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

●
在
宅
勤
務
が
増
え
た
の
で
、
極
力
、
節
電
・
節
約

を
意
識
し
て
生
活
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

                                                   （
リ
コ
ー
） 

●
外
食
や
外
出
（
テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
人
の
多
い
と
こ

ろ
な
ど
）
が
減
っ
た
。
両
親
に
孫
の
顔
を
見
せ
て

あ
げ
た
い
が
、
実
家
が
遠
く
飛
行
機
を
利
用
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
な
か
な
か
帰
省
に
踏
み

切
れ
ず
困
っ
て
い
る
。
        （
リ
コ
ー
リ
ー
ス
） 

●
重
篤
リ
ス
ク
が
高
い
家
族
、
両
親
が
い
る
の
で
こ

れ
か
ら
も
感
染
予
防
し
て
い
き
た
い
。
周
り
が
だ

ん
だ
ん
意
識
が
薄
く
な
っ
て
い
く
の
が
怖
い
と

思
い
ま
す
。
                  （
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

●
外
出
が
激
減
し
、
行
動
範
囲
が
狭
く
な
り
、
運
動

不
足
と
な
っ
て
い
る
。
趣
味
を
楽
し
む
た
め
の
外

出
が
で
き
な
い
の
で
ス
ト
レ
ス
解
消
の
機
会
が

減
っ
た
。
　
（
リ
コ
ー
Ｉ
Ｔ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
） 

●
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
コ
ロ
ナ
情
報
で
い
っ
ぱ
い

で
狂
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
テ
レ
ビ
を
90
％
見
な

く
な
り
、
ラ
ジ
オ
や
Ｃ
Ｄ
を
聴
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
の
時
期
に
自
然
災
害
に
な
っ
た

ら
、
そ
の
情
報
が
な
い
の
で
そ
う
い
っ
た
時
は
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  （
リ
コ
ー
） 

●
マ
ス
ク
着
用
、手
洗
い
・
う
が
い
の
習
慣
。  旅
行

な
ど
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
語
り
合
う
こ
と
が
増

え
た
。
　
　
　
　
　
　
  （
リ
コ
ー
エ
レ
メ
ッ
ク
ス
） 

●
会
社
や
友
人
・
知
人
と
の
会
食
や
宴
会
が
無
く

な
っ
た
の
で
、
日
程
調
整
や
人
間
関
係
で
の
煩
わ

し
い
事
が
や
や
無
く
な
り
、
付
き
合
い
に
関
す
る

ス
ト
レ
ス
が
減
っ
た
。
断
る
理
由
が
明
確
な
の
で

断
り
や
す
く
な
っ
た
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
予
定

を
何
も
考
え
な
く
な
っ
た
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
と
も
思
う
と
心
配
。（
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
） 

家族との会話（直接）      　　

〃　（電話・メール・オンライン）

知人・友人との会話（直接）  

　　〃　（電話・メール・オンライン）

会社の同僚との会話（直接）  

　　〃　（電話・メール・オンライン）

●コミュニケーションの変化

●食生活の変化

   とても増えた　  やや増えた           やや減った　   とても減った    変化なし・不明

料理をする時間・頻度

デリバリー・テイクアウトの利用

家での飲酒

家族と一緒に食事をする頻度

一人で食事をする頻度

趣味を楽しむ時間

睡眠時間

ネットの利用
スマホで動画配信サービスを　　　　　
視聴する時間
テレビで番組や動画配信　　
サービスを視聴する時間

14　　　　　　　　30　　　　　　 5　  4　                    29
6                             31                      1 3                                 41              

   2              17                                                      55                                                   8            
6                      25                                 18                  8                        25

 1  4                  23                                             38                                             16                     
                       30                                          27                       4     4               17                   

18　　　　　　　　25　　　　 21　                    36
7                       25                    3  2                                 45              
         16                      14             6      4                                 42                                           
 14                     16           11                                    50               

  10                13           5        7                                         47                                          

10　　　　　22　　　　　  8　           13　                           29
2                     28                             12        1                              39                  
             17                                         40                                                     30                             
       16                                       36                                                  30                

      9                             31                            4    3                         35                                         

                          （グラフ内の数字は人数を示す）

●生活習慣や趣味などに費やす時間の変化

【読者アンケート】 
新型コロナウイルス感染拡大前後における生活と意識の変化 

　　　　　　　　　　　　　　　調査期間：2021.12.23～2022.1.7  　回答者数：82 人

＊ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
 

私
た
ち
の
生
活
は
ど
う
変
わ
っ
た
か
？
 

 　２
年
余
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
た
ち
の
生
活
や
意
識
に
ど
の

よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

れ
ば
、
人
と
の
接
触
が
制
限
さ
れ
た
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
食
生
活
の
形
が
変
わ
っ
た
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
 

　
コ
ロ
ナ
収
束
後
の
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
ど
う
変
わ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
未
来
を
期
待
し
ま
す
か
。

免
疫
　
体
を
守
る
防
御
シ
ス
テ
ム
 

　
 

　「
免
疫
」と
は
感
染
症
な
ど
か
ら
の
が
れ
る
こ
と

を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、感
染
症

を
引
き
起
こ
す
病
原
体
な
ど
の
侵
入
を
阻
止
し
、

退
治
す
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
、免
疫
と
は
体
内
に
侵
入
し
た
異
物
を
排
除
し
、

自
分
の
体
を
守
る
防
御
シ
ス
テ
ム
な
の
で
す
。
 

　
免
疫
に
は
大
き
く
分
け
て「
自
然
免
疫
」と「
獲

得
免
疫
」
が
あ
り
ま
す
。
 

　「
自
然
免
疫
」は
生
ま
れ
つ
き
体
に
備
わ
っ
た
防

御
シ
ス
テ
ム
で
、
新
し
く
体
に
侵
入
し
て
き
た
病

原
体
を
食
べ
て
排
除
し
た
り
、
抗
体
を
作
っ
た
り

し
ま
す
。「
獲
得
免
疫
」
は
一
度
侵
入
し
た
こ
と
の

あ
る
病
原
体
を
記
憶
し
、再
度
侵
入
し
た
と
き
に
、

速
や
か
に
攻
撃
し
、
排
除
す
る
機
能
で
す
。
 

　「
抗
体
」
と
は
、
体
に
侵
入
し
た
異
物
を
除
去
す

る
働
き
を
持
つ「
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
」と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
で
、Ｂ
細
胞（
免
疫
細
胞
の
一
種
）で
作
ら

れ
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
体
に
と
っ
て
異
物

で
す
。こ
れ
ら
の
表
面
に
は「
抗
原
」と
い
う
物
質

が
存
在
し
、抗
体
は
こ
の
抗
原
を
目
印
に
、侵
入
し

6

て
き
た
も
の
を
異
物
だ
と
認
識
し
ま
す
。
 

　
抗
体
と
抗
原
は
、
よ
く
鍵
と
鍵
穴
に
例
え
ら
れ

ま
す
。ど
ん
な
異
物
が
侵
入
し
て
も
、Ｂ
細
胞
は
ぴ

っ
た
り
合
う
形
の
抗
体
を
作
り
出
し
、
抗
原
に
結

合
さ
せ
る
の
で
す
。
結
合
し
た
抗
体
は
自
然
免
疫

の
主
役
と
も
い
え
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
好
中
球

と
い
う
細
胞
を
活
性
化
し
、
異
物
を
食
べ
て
も
ら

う
よ
う
に
働
き
か
け
ま
す
。
 

　
一
度
で
き
た
抗
体
は「
記
憶
細
胞
」と
な
り
、そ

の
後
も
体
内（
血
液
中
）に
残
り
続
け
ま
す
。風
し

ん
や
水
ぼ
う
そ
う
の
よ
う
に
生
涯
に
わ
た
っ
て
抗

体
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
を「
終
生
免
疫
」と
い
い
ま

す
。
 

ワ
ク
チ
ン
　
抗
体
の
仕
組
み
を
利
用
 

 　
一
度
で
き
た
抗
体
は
体
に

残
る
（
免
疫
が
で
き
る
）
た

め
、
次
に
同
じ
異
物
が
侵
入

し
て
き
て
も
発
病
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
仕
組

み
を
利
用
し
た
の
が
「
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
 

　
病
気
の
も
と
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
弱
ら

せ
た
も
の
や
、
一
部
だ
け
を
わ
ざ
と
体
に
入
れ
て

抗
体
を
作
ら
せ
ま
す
。つ
ま
り
、病
気
に
か
か
っ
た

時
と
似
た
状
態
を
作
り
出
し
て
、
免
疫
を
反
応
さ

せ
る
の
で
す
。
 

　
ワ
ク
チ
ン
は
大
き
く
３
種
類
に
分
類
で
き
ま

す
。
 

●
生
ワ
ク
チ
ン
 

　
生
き
た
ま
ま
の
病
原
体
の
毒
性
を
弱
め
た
も

の
。強
い
免
疫
を
持
つ
が
、副
反
応
が
起
こ
り
や
す

い
。
 

　
は
し
か
、
風
し
ん
、
水
ぼ
う
そ
う
、
結
核
な
ど
 

●
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
 

　
死
滅
さ
せ
て
病
原
体
の
毒
性
を
失
わ
せ
た
も

の
。
生
ワ
ク
チ
ン
よ
り
も
効
果
が
限
定
的
で
弱
い

の
で
、
複
数
回
の
接
種
が
必
要
と
な
る
。
 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
日
本
脳
炎
、
Ｂ
型
肝
炎
な
ど
　
 

●
ト
キ
ソ
イ
ド
 

　
細
菌
が
作
り
出
す
毒
素
だ
け
を
取
り
出
し
、
毒

性
を
な
く
し
た
も
の
。
複
数
回
に
分
け
て
接
種
。
 

　
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
、
二
種
混
合
な
ど
 

 　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
は
、
そ
の
人
が
重

症
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、多
く
の
人
が
免
疫
を
持
つ
こ
と
で
、た
と
え
集

団
の
中
に
感
染
者
が
出
た
と
し
て
も
感
染
拡
大
を

阻
止
し
、流
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を

「
集
団
免
疫
」
と
言
い
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
を
守
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
 

 
検査の種類 

PCR 検査 
　検査したいウイルスの遺伝子
を専用の薬液を用いて増幅させ、
検出させる方法。鼻や咽頭を拭っ
て細胞を採取し、検査を行う。感
染してから発症す
る数日前より検出
可能とされる。主
に体内にウイルス
が存在するかを調
べる。 
 
抗原検査 
　検査したいウイルスの抗体を
用いてウイルスが持つ特有のタ
ンパク質（抗原）を検出する方法。
PCR 検査に比べて検出率は劣る
が、特別な検査機器を必要としな
いし、短時間で結果が出る。 
 
抗体検査 
　過去にそのウイルスに感染し
ていたか、抗体ができたかを調べ
る検査。ウイルスに感染すると形
成されるタンパク質（抗体）が血
液中に存在するかを調べる。 
　ワクチン接種に
よって抗体ができ
た場合にも陽性に
なる。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
 

 　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
有
効
性
の
高

い
ワ
ク
チ
ン
が
次
々
と
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
の
中
に
は
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
は
異
な
る
、

全
く
新
し
い
タ
イ
プ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
 

　
特
に
主
流
と
な
っ
て
い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
と

モ
デ
ル
ナ
社
製
は「
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
ア

ー
ル
エ
ヌ
エ
ー
）
ワ
ク
チ
ン
」、
ア
ス
ト
ロ
ゼ
ネ
カ
社

製
は
「
ウ
イ
ル
ス
ベ
ク
タ
ー
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
 

　
従
来
の
ワ
ク
チ
ン
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
そ
の
も

の
、
あ
る
い
は
そ
の
断
片
や
成
分
と
し
て
の
タ
ン

パ
ク
質
を
接
種
し
て
い
ま
し
た
。こ
れ
に
対
し
、ｍ

Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
や
ウ
イ
ル
ス
ベ
ク
タ
ー
ワ
ク
チ

ン
で
は
、
そ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
た
め
の
設
計

図
と
も
い
え
る
遺
伝
情
報
を
の
せ
た
分
子
を
投
与

し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
ベ
ク
タ
ー
ワ
ク
チ
ン
は
他
の

ウ
イ
ル
ス
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
入
れ
て
接
種
し
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
体
内
で
タ
ン
パ
ク
質
を
作
ら
せ
、
そ

の
タ
ン
パ
ク
質
に
対
し
て
免
疫
反
応
を
起
こ
さ
せ

る
の
で
す
。
 

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
抗
原

の
遺
伝
子
配
列
が
分
か
れ
ば
比
較
的
短
時
間
で
作

れ
る
の
が
、
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
の
特
徴
で
す
。
 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
が
次
々
と
出

現
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
に
対
応
す
る
ワ
ク
チ
ン
の

開
発
は
、コ
ロ
ナ
対
策
の
最
重
要
課
題
の
一
つ
と
な

っ
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルス

抗体

細胞

ワクチンの仕組み

ワクチン接種

免疫の働きで抗体

遺
伝
物
質

ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
製

フ
ァ
イ
ザ
ー
、
モ
デ
ル
ナ
製

無
害
な
別
の
ウ
イ
ル
ス
に
遺
伝
物
質
を
組
み
込
む

遺
伝
物
質
（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
を
人
工

合
成
、
脂
質
で
包
む

可変領域 
抗原と結合する部分

抗体が抗原と結合して
細胞との結合を防ぎ、
感染を予防する

免
疫
と
ワ
ク
チ
ン
の
関
係
は
 

 　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
免
疫
、
抗
原
、
抗
体
、
ワ
ク
チ
ン
な
ど

の
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
関
係
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
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│
 御
社
は
今
年
６
月
に
、
創
立
70
周
年
を
迎
え

ら
れ
ま
す
が
、
今
の
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
 

　
２
０
２
２
年
６
月
、お
か
げ
さ
ま
で
当
社
は
創

立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
リ
コ

ー
三
愛
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
を
は
じ
め
、
お
客
様
、

お
取
引
先
の
皆
様
、そ
し
て
当
社
と
ご
縁
の
あ
る

  う
ち
の
〝
社
長
〞
を
紹
介
し
ま
す
！
  塚
原
由
紀
夫
 社
長

経
営
理
念
「
三
愛
精
神
」
と
と
も
に
、
 

創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
 

さ
ら
な
る
成
長
に
向
け
て
、
新
た
な
事
業
領
域
へ
も
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
三
愛
石
油
は
、１
９
５
２
年
の
創
業
以
来
、
羽
田
空
港
で
の
航
空
燃
料
給
油
シ
ス
テ
ム
（
ハ
イ
ド
ラ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
）
を
独
自
に
開
発
し
、
航
空
業
界
の
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社

会
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
な
が
ら
石
油
事
業
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
業
、化
学
品
事
業
へ
と
事
業
を
拡
大
し
、現

在
で
は
環
境
に
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
天
然
ガ
ス
事
業
や
潤
滑
油
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

    三
愛
石
油
グ
ル
ー
プ
は
お
客
さ
ま
、
地
域
、
社
会
と
と
も
に
歩
み
を
進
め
、
２
０
２
２
年
に
創
立

70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も
成
長
し
続
け
る
企
業
グ
ル
ー
プ
の
実
現
に
向
け
、
三
愛
オ
ブ
リ
へ
と

社
名
変
更
す
る
と
と
も
に
、
新
た
な
事
業
領
域

へ
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
 

　
社
会
変
革
が
進
む
時
代
に
お
い
て
も
、
経
営

理
念
で
あ
る
三
愛
精
神
を
軸
に
、コ
ー
ポ
レ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
「
O
bbli」
が
意
味
す
る
「
顧
客
、
地

域
、
社
会
と
共
に
良
い
関
係
を
結
ぶ
」
こ
と
で

「
人
々
の
生
活
と
産
業
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

 　
わ
が
社
・
わ
が
街

 三
愛
石
油
／
東
京
都
 千
代
田
区
大
手
町
 編

  〝
三
愛
石
油
〞
っ
て
  ど
ん
な
会
社
？

三愛石油株式会社　会社概要 
創　　　立　1952 年 6月 9日 
資　本　金　101 億 2,715 万円 
代　表　者　代表取締役会長  金田　凖 
　　　　　　代表取締役社長  塚原由紀夫 
社　員　数　484 名（2021 年 3月 31 日現在） 
事 業 内 容　石油製品および LP ガス等の販売／航空燃料取扱業 
本社所在地　東京都千代田区大手町二丁目 3番 2号 
　　　　　　大手町プレイス イーストタワー 10 階

三
愛
石
油
は
、「
三
愛
オ
ブ
リ
」
へ
。
 

人
々
の
生
活
と
産
業
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
 

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

す
べ
て
の
方
々
の
ご
支
援
あ
っ
て
の
賜
物
で
す
。

改
め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
１
９
５
２
年
に
航
空
関
連
事
業
を
祖
業
と
し

て
始
ま
り
、今
日
に
至
る
ま
で
石
油
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
、

天
然
ガ
ス
、化
学
品
と
い
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
製

品
を
安
全
・
安
定
的
に
供
給
し
続
け
、社
会
や
お

客
様
と
信
頼
関
係
を
築
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ

執務フロア

本社オフィスが入る大手町プレイス
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要
が
あ
り
ま
す
。
 

　
昨
年
、閣
議
決
定
さ
れ
た
第
６
次
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
本
計
画
で
は
、２
０
３
０
年
度
に
お
け
る
１
次

エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
の
内
訳
は
、石
油
等
が
最
も
高

く
全
体
の
約
30
％
、天
然
ガ
ス
も
18
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
第
２
位
の

22
％
で
す
。
 

　
当
社
グ
ル
ー
プ
は
石
油
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
、
天
然
ガ

ス
、航
空
関
連
等
を
引
き
続
き
基
盤
事
業
と
し
つ

つ
、
成
長
が
見
込
ま
れ
る
風
力
発
電
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
、化
学
品
の
研
究
開
発
へ
注
力
す
る

と
と
も
に
新
し
い
事
業
分
野
へ
も
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

 │
 御
社
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
、例
え
ば
、再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み
な

ど
は
い
か
が
で
す
か
。
 

　
当
社
グ
ル
ー
プ
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
は
、２

０
５
０
年
に
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目
指

す
な
ど
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。長
期

的
に
み
れ
ば
社
会
構
造
上
の
変
化
に
よ
り
石
油

製
品
の
需
要
は
減
少
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

足
元
で
は
社
会
生
活
や
経
済
活
動
に
必
要
不
可

欠
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、引
き
続
き
大
き
な
役

割
を
果
た
す
も
の
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
 

　
航
空
関
連
事
業
に
お
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
国
際
線
の
回
復
は
遅
れ

て
い
ま
す
が
、羽
田
空
港
で
は
将
来
的
な
航
空
需

要
の
回
復
を
見
据
え
て
ハ
イ
ド
ラ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
拡
張
な
ど
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
 

 │
 本
年
４
月
１
日
、社
名
が「
三
愛
オ
ブ
リ
株
式

会
社
」
に
変
更
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の

経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
 

　
当
社
は
１
９
５
２
年
に
羽
田
空
港
に
お
け
る

給
油
事
業
か
ら
始
ま
り
、１
９
５
５
年
に
市
村
清

氏
の
発
案
に
よ
り
日
本
初
と
な
る
「
ハ
イ
ド
ラ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
」
を
開
発
し
、
そ
れ
以
降
も
航
空
燃

料
給
油
施
設
の
維
持
・
管
理
お
よ
び
航
空
機
へ

の
給
油
に
深
く
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
１
９
６
０

年
代
に
は
モ
ー
タ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
て
石

油
事
業
を
拡
大
。そ
の
後
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
、化
学
品
、

天
然
ガ
ス
、潤
滑
油
販
売
と
様
々
な
領
域
に
事
業

を
拡
大
し
、社
会
が
必
要
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

製
品
を
安
全
・
安
定
的
に
供
給
し
続
け
て
き
ま

し
た
。今
で
は
基
幹
事
業
が
石
油
だ
け
で
な
く
多

岐
に
亘
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
、
今
後
そ
の
事

業
領
域
を
更
に
広
げ
て
い
く
こ
と
を
踏
ま
え
、創

立
70
周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、三
愛
オ
ブ
リ
に

社
名
変
更
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
 

　
経
営
理
念
で
あ
る
三
愛
精
神
を
礎
と
し
て
、コ

ー
ポ
レ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
「
O
bbli」
が
意
味
す
る

「
顧
客
、
地
域
、
社
会
と
共
に
良
い
関
係
を
結
ぶ
」

こ
と
で「
人
々
の
生
活
と
産
業
を
支
え
る
パ
ー
ト

ナ
ー
」
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

の
価
値
を
更
に
高
め
る
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
の

時
代
に
必
要
と
さ
れ
る
企
業
グ
ル
ー
プ
と
な
る

た
め
、新
た
な
分
野
へ
挑
戦
す
る
こ
と
が
今
の
私

た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
 

　
次
の
10
年
、20
年
に
向
け
て
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
し
、永
続
的
に
発
展
が
で
き
る
企
業
グ
ル
ー

プ
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、豊
か
な
社
会
の
実

現
に
向
け
て
貢
献
で
き
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
 

 │
 今
後
の
経
営
方
針
や
目
標
、将
来
的
な
ビ
ジ
ョ

ン
、ま
た
事
業
成
長
の
た
め
に
特
に
注
力
し
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

　
昨
年
、
２
０
３
０
年
に
向
け
て
「
低
炭
素
・
循

環
型
社
会
に
対
応
し
た
事
業
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ

の
進
化
」を
新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
た
中
期
経
営

計
画
を
策
定
し
社
内
外
に
発
表
し
ま
し
た
。
 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
業
界
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。資
本
市
場
か
ら
の
要
請
を

踏
ま
え
る
と
、当
社
グ
ル
ー
プ
も
将
来
を
見
据
え

た
事
業
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
へ
と
進
化
さ
せ
る
必

塚原　由紀夫（つかはら・ゆきお）社長 　職歴 
1975 年   3 月　三愛石油㈱  入社 
2002 年   4 月　同社  情報システム部長 
2007 年   6 月　同社  取締役石油事業部長 
　　　　　　　　　 兼  化学品事業部長 
2009 年   6 月　同社  取締役経営企画部長 
                                        兼  情報システム部長  
                                        兼  CSR 推進部長 
2011 年   6 月　國際油化㈱   代表取締役社長 
2013 年   6 月　三愛石油㈱   常務取締役 
2015 年   4 月　同社  専務取締役　営業部門担当 
2017 年   6 月　同社  代表取締役社長（現在） 
2020 年   6 月　同社  社長執行役員（現在）

│
 今
後
も
発
展
し
続
け
る
た
め
、
も
っ
と
も
大

切
に
す
べ
き
こ
と
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
。
　
　
 

　
や
は
り
、会
社
に
と
っ
て
大
切
な
財
産
で
あ
る

人
材
で
す
。
 

　
変
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
多
様
化
が
進
む

社
会
環
境
に
あ
っ
て
は
、先
を
読
む
こ
と
は
難
し

い
こ
と
で
す
が
、変
化
を
感
じ
機
敏
に
対
応
で
き

る
人
材
で
あ
れ
ば
、他
に
先
ん
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
 

　
ま
た
、多
様
な
人
材
は
会
社
の
コ
ア
を
強
く
し

新
し
い
風
を
起
こ
し
ま
す
。そ
う
い
っ
た
人
材
を

よ
り
多
く
育
成
す
る
た
め
に
も
、互
い
を
尊
重
し

個
性
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
企
業
文
化
を
作

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

　
今
後
も
会
社
の
発
展
と
社
員
一
人
一
人
の
幸

せ
の
一
致
を
図
る
た
め
、社
員
教
育
や
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
含
む
健
康
経
営
へ
の
取
り
組
み
を
実

践
す
る
と
と
も
に
、
性
別
、
年
齢
や
雇
用
形
態
な

ど
を
問
わ
ず
、個
人
が
有
す
る
能
力
を
最
大
限
に

発
揮
で
き
る
企
業
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま

す
。
 

 │
  リ
コ
ー
三
愛
グ
ル
ー
プ
全
社
の
社
員
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
や
、御
社
か
ら
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
 

　
社
会
構
造
や
人
々
の
価
値
観
は
変
化
す
る
も

の
で
す
が
、リ
コ
ー
三
愛
グ
ル
ー
プ
共
通
の
理
念

で
あ
る
「
三
愛
精
神
」
は
、
ど
の
時
代
に
も
通
じ

る
普
遍
的
な
経
営
理
念
を
表
し
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
当
社
グ
ル
ー
プ
も
、
こ
の
経
営
理
念

を
軸
に
、社
会
変
革
が
進
む
時
代
に
不
変
の
価
値

観
を
も
っ
て
未
来
へ
挑
戦
し
続
け
ま
す
。
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│
 御
社
は
今
年
６
月
に
、
創
立
70
周
年
を
迎
え

ら
れ
ま
す
が
、
今
の
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
 

　
２
０
２
２
年
６
月
、お
か
げ
さ
ま
で
当
社
は
創

立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
リ
コ

ー
三
愛
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
を
は
じ
め
、
お
客
様
、

お
取
引
先
の
皆
様
、そ
し
て
当
社
と
ご
縁
の
あ
る

  う
ち
の
〝
社
長
〞
を
紹
介
し
ま
す
！
  塚
原
由
紀
夫
 社
長

経
営
理
念
「
三
愛
精
神
」
と
と
も
に
、
 

創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
 

さ
ら
な
る
成
長
に
向
け
て
、
新
た
な
事
業
領
域
へ
も
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
三
愛
石
油
は
、１
９
５
２
年
の
創
業
以
来
、
羽
田
空
港
で
の
航
空
燃
料
給
油
シ
ス
テ
ム
（
ハ
イ
ド
ラ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
）
を
独
自
に
開
発
し
、
航
空
業
界
の
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社

会
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
な
が
ら
石
油
事
業
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
業
、化
学
品
事
業
へ
と
事
業
を
拡
大
し
、現

在
で
は
環
境
に
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
天
然
ガ
ス
事
業
や
潤
滑
油
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

    三
愛
石
油
グ
ル
ー
プ
は
お
客
さ
ま
、
地
域
、
社
会
と
と
も
に
歩
み
を
進
め
、
２
０
２
２
年
に
創
立

70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
後
も
成
長
し
続
け
る
企
業
グ
ル
ー
プ
の
実
現
に
向
け
、
三
愛
オ
ブ
リ
へ
と

社
名
変
更
す
る
と
と
も
に
、
新
た
な
事
業
領
域

へ
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
 

　
社
会
変
革
が
進
む
時
代
に
お
い
て
も
、
経
営

理
念
で
あ
る
三
愛
精
神
を
軸
に
、コ
ー
ポ
レ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
「
O
bbli」
が
意
味
す
る
「
顧
客
、
地

域
、
社
会
と
共
に
良
い
関
係
を
結
ぶ
」
こ
と
で

「
人
々
の
生
活
と
産
業
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

 　
わ
が
社
・
わ
が
街

 三
愛
石
油
／
東
京
都
 千
代
田
区
大
手
町
 編

  〝
三
愛
石
油
〞
っ
て
  ど
ん
な
会
社
？

三愛石油株式会社　会社概要 
創　　　立　1952 年 6月 9日 
資　本　金　101 億 2,715 万円 
代　表　者　代表取締役会長  金田　凖 
　　　　　　代表取締役社長  塚原由紀夫 
社　員　数　484 名（2021 年 3月 31 日現在） 
事 業 内 容　石油製品および LP ガス等の販売／航空燃料取扱業 
本社所在地　東京都千代田区大手町二丁目 3番 2号 
　　　　　　大手町プレイス イーストタワー 10 階

三
愛
石
油
は
、「
三
愛
オ
ブ
リ
」
へ
。
 

人
々
の
生
活
と
産
業
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
 

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

す
べ
て
の
方
々
の
ご
支
援
あ
っ
て
の
賜
物
で
す
。

改
め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
 

　
１
９
５
２
年
に
航
空
関
連
事
業
を
祖
業
と
し

て
始
ま
り
、今
日
に
至
る
ま
で
石
油
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
、

天
然
ガ
ス
、化
学
品
と
い
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
製

品
を
安
全
・
安
定
的
に
供
給
し
続
け
、社
会
や
お

客
様
と
信
頼
関
係
を
築
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ

執務フロア

本社オフィスが入る大手町プレイス
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グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
 

東
京
を
代
表
す
る
オ
フ
ィ
ス
街
 

炭
火
焼
鳥
　
慎
 

　
東
京
都
千
代
田
区
内
神
田
１
-17
-２
 

　
小
森
ビ
ル
２
Ｆ
 

　
☎
 ０
３
（
５
５
７
７
）
３
９
８
８
 

　
休
業
日
　
日
曜
（
臨
時
休
業
あ
り
）
 

　
こ
ち
ら
で
は
山
梨
県
の
ブ
ラ
ン
ド
鶏
「
健
味
ど

り
」
を
備
長
炭
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
た
、
こ
だ
わ

り
の
焼
鳥
を
味
わ
え
ま
す
。
 

　
焼
鳥
の
ほ
か
に
も
季
節
で
変
わ
る
手
作
り
の
お

つ
ま
み
に
あ
わ
せ
、
お
酒
は
日
本
酒
か
ら
焼
酎
、
ウ

イ
ス
キ
ー
、
ワ
イ
ン
ま
で
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
特

に
日
本
酒
は
、
お
酒
好
き
な
店
主
の
目
利
き
に
よ
っ

て
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
も
の
か
ら
珍
し
い
も
の
ま
で
、

そ
の
時
々
の
種
類
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
 

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
１
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で

も
楽
し
め
る
お
店
で
す
。
開
店
後
は
す
ぐ
に
満
席
に

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
訪
問
の
際
に
は
予
約
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

ロ
メ
ス
パ
専
門
店
　
ボ
ー
ノ
ボ
ー
ノ
 

　
東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
２
-５
-16
 

　
☎
 ０
３
（
３
２
７
１
）
７
６
０
１
 

　
休
業
日
　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
 

　「
ロ
メ
ス
パ
」と
は
、立
ち
食
い
風
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
屋
の
こ
と
で

す
。
店
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
食
欲
を
誘
う
香
ば
し
い
匂
い

に
包
ま
れ
ま
す
。昼
時
に
は
お
店
の
外
に

ま
で
行
列
が
続
く
人
気
店
で
す
。
 

　
一
番
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は「
ナ
ポ
リ
タ

ン
」。
極
太
の
も
っ
ち
り
と
し
た
パ
ス
タ

に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
具
材
が
よ
く
絡
み
、ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
一
品
で
す
。醤
油
味
の

「
ジ
ャ
ポ
ネ
ス
タ
」
や
「
ボ
ー
ノ
」、
塩
味

の
「
サ
ル
ソ
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
メ
ニ
ュ

ー
が
豊
富
で
す
。

と
ん
か
つ
ま
る
や
　
大
手
町
店
 

　
東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
１
-６
-１
 

　
大
手
町
ビ
ル
地
下
２
Ｆ
 

　
☎
 ０
３
（
６
２
６
９
）
９
５
８
８
 

　
休
業
日
　
日
曜
・
祝
日
 

　
揚
げ
た
て
の
お
い
し
い
と
ん
か
つ
と

豊
富
な
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
目

当
て
に
、毎
日
行
列
が
で
き
る
人
気
の
お

店
で
す
。
 

　
数
量
限
定
で
提
供
し
て
い
る「
特
ロ
ー

ス
か
つ
定
食
」
は
、
通
常
の
ロ
ー
ス
か
つ

よ
り
も
柔
ら
か
い
肉
質
で
噛
む
ほ
ど
に

脂
の
甘
み
が
味
わ
え
ま
す
。そ
の
ほ
か
に

も
「
カ
キ
フ
ラ
イ
定
食
」
な
ど
季
節
ご
と

の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

「おまかせ串五本」 「とりささみのタタキ」

一番人気の「ナポリタン」

現在も都市開発が進む大手町

  私
た
ち
の
街
は
こ
ん
な
所
！
　
東
京
都
千
代
田
区
大
手
町

　
当
社
は
２
０
１
９
年
４
月
よ
り
、
東
京
メ
ト
ロ

大
手
町
駅
に
直
結
す
る
大
手
町
プ
レ
イ
ス
内
に
移

転
し
ま
し
た
。
 

　
大
手
町
は
千
代
田
区
の
東
部
に
位
置
し
て
お

り
、
南
に
隣
接
す
る
「
丸
の
内
」
と
と
も
に
日
本
屈

指
の
オ
フ
ィ
ス
街
を
形
成
し
て
い
ま
す
。「
大
手

町
」と
い
う
名
前
は
、江
戸
城
本
丸
大
手
門
の
前
に

あ
た
る
町
だ
っ
た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、
幕
府
の
要
職

に
あ
る
大
名
や
親
藩
の
上
屋
敷
が
建
ち
並
び
、
明

治
時
代
に
は
「
大
蔵
省
」
や
「
内
務
省
」
が
置
か
れ

官
庁
街
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。
現
在
も
商
業
施

設
や
市
街
地
の
大
規
模
な
都
市
開
発
が
進
め
ら

れ
、
日
々
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

「特ロースかつ定食」



リコー 
「第 28回大山康晴賞」受賞  
　日本将棋連盟が将棋の普及や文化振興のため長年にわたり多大な貢献を
した個人・団体に贈られる「大山康晴賞」の表彰式を９月８日に東京渋谷区
の「将棋会館」で執り行い、リコーは団体分野で「第 28 回大山康晴賞」を
受賞しました。 
　本賞は将棋界で初めて「文化功労者」に顕彰された大山康晴 15 世名人の
基金で、プロを除き将棋界に貢献した個人・団体に与えられます。 
　リコーは①リコー杯女流王座戦一連のイベントによるファン層拡大と女
流棋士の活躍の場の提供、②リコー将棋部の社会人No.1 のチームを決める
職域団体対抗戦の最上位クラスで８連覇（継続中）を達成するなど、社会人
将棋を牽引、長きにわたりアマチュア将棋界の活性化を努めた、③自動記録
のシステム・記録係の無人化ソリューション開発̶などが評価されまし
た。 
　表彰式には羽生善治九段も参加し受賞者に感謝の言葉を述べられました。 羽生善治九段（左）と古島正 将棋部長

11

I  n  f  o  r  m a  t   i  o n
G r o u p

　リコーは 11 月、世界的に権威のある ESG※投資指標の一つ「Dow 
Jones Sustainability Indices（DJSI）」の DJSI World 構成銘柄に 2年
連続で選定されました。 
　「コンピューター・周辺機器／オフィス機器｣セクターで最も高
いスコアを初めて獲得。また、日経 SDGs 経営調査でも 2019 年の
調査開始以来、3年連続の最上位（5つ星）を獲得しました。全社
を挙げて取り組んでいるリコーの ESG活動が国内外で高い評価を
得ました。 
※ESG：持続可能な社会に向けて、企業プロセスを評価する際に用い

られる、環境（Environment）、社会（Social）、ガバナンス
（Governance）の 3 つの観点

リコー 
ESG 活動で国内外から高い評価

リコー 
ラオス駐日大使ご一家、リコー御殿場事業所を視察  
　ラオス駐日大使ご一家は 11月 10 日、リコー御殿場事業所に来場され、リ
コー環境事業開発センター・御殿場リユース・リサイクルセンターを視察
されました。 
　同事業所では、派遣パートナーであるノースゲイト社の岡田取締役が参
画している「御殿場支え愛プロジェクト」に共感し、特に外国人来所者様へ
のギブアウェイとしてラオスの障がい者と御殿場在住の障がい者の皆さん
が連携して制作した刺繍製品を採用しています。そのご縁もあり、新しく着
任されたフォンサムット・アンラワン駐日大使がご家族で来訪されまし
た。 
　当日は、滞在時間 2時間弱と短い時間でしたが、リコーの環境に対する考
え方・実際の製品リユースリサイクルの現場を視察され、「環境配慮として
の様々なアクションはラオスでの活動のヒントになることが多い。また温
かいおもてなしであり、とても感謝している」とのお言葉を頂戴しました。

フォンサムット・アンラワン駐日大使と美しい
ラオスの手織りの織物
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は
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県
の
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ド
鶏
「
健
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り
」
を
備
長
炭
で
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っ
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り
焼
き
上
げ
た
、
こ
だ
わ

り
の
焼
鳥
を
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ま
す
。
 

　
焼
鳥
の
ほ
か
に
も
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節
で
変
わ
る
手
作
り
の
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つ
ま
み
に
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わ
せ
、
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酒
は
日
本
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か
ら
焼
酎
、
ウ

イ
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、
ワ
イ
ン
ま
で
取
り
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え
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す
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に
日
本
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は
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お
酒
好
き
な
店
主
の
目
利
き
に
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て
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ン
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ド
な
も
の
か
ら
珍
し
い
も
の
ま
で
、

そ
の
時
々
の
種
類
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
 

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
１
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で

も
楽
し
め
る
お
店
で
す
。
開
店
後
は
す
ぐ
に
満
席
に

な
っ
て
し
ま
う
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め
、
訪
問
の
際
に
は
予
約
を
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す
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め
し
ま
す
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の
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で

す
。
店
内
に
足
を
踏
み
入
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る
と
、
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欲
を
誘
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ば
し
い
匂
い

に
包
ま
れ
ま
す
。昼
時
に
は
お
店
の
外
に

ま
で
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が
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で
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ニ
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ア
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メ
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ュ
ー
を
目
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に
、毎
日
行
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が
で
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る
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気
の
お

店
で
す
。
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量
限
定
で
提
供
し
て
い
る「
特
ロ
ー

ス
か
つ
定
食
」
は
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通
常
の
ロ
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ス
か
つ

よ
り
も
柔
ら
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で
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に

脂
の
甘
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が
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す
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か
に
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「
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キ
フ
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イ
定
食
」
な
ど
季
節
ご
と

の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

「おまかせ串五本」 「とりささみのタタキ」

一番人気の「ナポリタン」

現在も都市開発が進む大手町

  私
た
ち
の
街
は
こ
ん
な
所
！
　
東
京
都
千
代
田
区
大
手
町

　
当
社
は
２
０
１
９
年
４
月
よ
り
、
東
京
メ
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ロ

大
手
町
駅
に
直
結
す
る
大
手
町
プ
レ
イ
ス
内
に
移

転
し
ま
し
た
。
 

　
大
手
町
は
千
代
田
区
の
東
部
に
位
置
し
て
お

り
、
南
に
隣
接
す
る
「
丸
の
内
」
と
と
も
に
日
本
屈

指
の
オ
フ
ィ
ス
街
を
形
成
し
て
い
ま
す
。「
大
手

町
」と
い
う
名
前
は
、江
戸
城
本
丸
大
手
門
の
前
に

あ
た
る
町
だ
っ
た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、
幕
府
の
要
職

に
あ
る
大
名
や
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リコージャパン 
山口支社 萩事業所、リノベーションした古民家をオフィスに  
　リコージャパン山口支社の萩事業所は、リノベーショ
ンした古民家に移設しました。 
　歴史ある萩の風土と共に伝統ある味を守り続けている
醤油会社が 1910（明治 43）年に設立した店舗の一部を、
自社のオフィスデザインと最新の ICT 技術で改修し、デ
ジタルワークプレイスとして活用していきます。新オフ
ィスは、社員にとって働きやすい環境を整備しただけで
なく、居室内に掛け軸や囲炉裏を配置するなど、古民家の
香りを残しています。 
　萩市は「萩まちじゅう博物館構想」として、まちなかを
循環できる観光地を目指し、古民家である住宅や商店の
建屋を「萩のおたから（文化遺産）」として守り育てなが
ら、誇りをもって伝え、活用していこうとする全国でも先
駆的な取り組みを進めています。 
　こうした萩市の思いに共感し、地域社会の一員として
その歴史的な価値を残しながら、にぎわいのあるまちづ
くりに参画し、デジタルの力で地域の活性化、発展のため
に貢献します。

リコー 
市村自然塾 関東、設立 20周年記念式典を開催  
　リコーおよびリコー三愛グループの創業者である市村清の
生誕 100 周年を記念して、2001 年 10 月に設立した｢市村自然
塾 関東｣（神奈川県足柄上郡）が、20 周年を迎えました。これ
を記念し、12 月 12 日にリアルとバーチャルのハイブリッド型
で記念式典を行いました。 
　式典では総合塾長であるリコー・山下良則社長をはじめ、卒
塾生やスタッフ、関係者など約 80 名が参加しました。山下社長
はこれまでの支援に感謝の意を表すとともに、「設立当初の思
いが現在も引き継がれ、子どもたちの成長に貢献できることを
本当にうれしく思う。今後も市村自然塾という学びの場を、時
代に沿って成長させながら必ず継続していきたい」と述べまし
た。 
　また、トークセッションも行われ、参加した卒塾生からは「農
作物を育てるには環境やタイミングが大事だということを学
んだ。それは今の仕事にも活きている。自分が出来る形で、社
会と人の役に立っていきたい」との感想が述べられました。矢
口塾頭をはじめ、卒塾生やスタッフ、リコー三愛グループ関連
企業などの出席者は、この活動のさらなる継続と発展に向け
て、思いや決意を共有しました。 
　市村自然塾 関東では、青少年の健全な育成を目的に、｢生きる
力を大地から学ぶ｣という基本理念のもと、次代をけん引して
いくリーダーとしての資質を備え、自ら生き抜く力をもった健
全な子どもたちを育む場を提供。これまでの 20 年間の活動で、
980 名の卒塾生を輩出しました。

畑に深い穴を掘り、ゴボウを収穫する第 20 期（2021 年度）塾生

スタッフ・卒塾生によるトークセッション「自然塾愛を語ろう！」の様子

古民家に移設した萩事業所の外観
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リコー 
「JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2022」が開幕！  
　いつもリコーラグビー部を応援いただきありがと
うございます。 
　今シーズンより、これまで開催されていた TOP 
LEAGUE に代わり新リーグ「JAPAN RUGBY LEAGUE 
ONE」が発足しました。リーグワンではホスト＆ビ
ジター制が導入され、１月から５月までの期間中に
16 試合を戦います。 
　リコーブラックラムズは、「リコーブラックラム
ズ東京」に名称を変え、DIVISION 1 に参戦。練習グ
ラウンドのある東京都および世田谷区をホストエ
リアとし、チームロゴとエンブレムも一新。 人々を
巻き込んでいく「渦」の模様と、常に相手に立ち向
かっていく姿勢を表す「雄羊の角（ラムカール）」を
イメージしデザインしました。 
　８試合のホストゲームは、駒沢オリンピック公園陸上競技場および秩父宮ラグビー場で開催となります。 
　ぜひ会場で選手達を応援してください。よろしくお願いいたします。 
　※試合日程はチーム公式サイトをご確認ください。　https://blackrams-tokyo.com/ 

リコークリエイティブサービス 
WEB サイト「Rnavi」リニューアルオープン！  
　2021 年７月、リコークリエイティブサービスが運営する “リコー三愛グループ
にお勤めの皆さま 限定” WEB サイト「Rnavi」がリニューアルオープンしました！ 
　「Ｒnavi」と検索して、ぜひご覧ください。 
 
　■特ダネサイト　グルメ・レジャー等…暮らしに関わるお得な特典 
　■保険サイト　　グループ保険・がん保険・自動車保険などのお問い合わせ・ご相談 
　■住まいサイト　住まいに関わる「全国の提携企業からの特典案内」、あらゆるご相談を承ります。 
 
〈お問い合わせ先〉ファシリティマネジメント事業本部  CRE 部　担当：奥山・木野田 
　　　　　　　　　 ☎ 090-6024-5881（リコー内線：8-71-35573）

　10 月 29 日～31 日に山梨県甲府市で行われた 2021 年全日本社会人卓球選手権大会の男子シングルスにおいて、リコー
卓球部の郡山北斗選手（リコー）が 3位に入賞しました。全日本社会人卓球選手権大会の男子シングルスでの 3位入賞は
リコー初となります。プロ選手が多く出場する中で、素晴らしいプレーを連発し、強豪選手を連破しました。 
　20 年度大会は新型コロナウイルスの影響で
中止となったため、今大会は 2年ぶりに無観
客で開催されました。 
　本大会の男女シングルスベスト 8・男女ダ
ブルスベスト 4は、天皇杯・皇后杯 2022 年全
日本卓球選手権大会（1月 24 日～30 日、東京
体育館で開催）への出場権を獲得しました。

リコー 
リコー初！男子シングルスで郡山選手が 3位入賞 
̶2021 年全日本社会人卓球選手権大会̶

郡山選手（右）とリコー・鹿屋良平選手兼コーチ 
（写真提供：卓球レポート） 

リコー初の 3位入賞を決めた郡山選手
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　リコーエレメックス恵那事業所は、地域住民や学校など
との環境交流を積極的に展開しています。林野庁が進める
「緑の少年団」を結成している地元の恵那北中学校とは「リ
コーえなの森」を活用し、昨秋に３回の課外授業を行いま
した。 
　第１回はリコー ESG戦略部の支援を受けて９月にオン
ライン授業を実施。「企業がなぜ SDGs を進めるのか」「なぜ
森林保全を進めるのか」といった生徒からの質問に回答す
るとともに、これまでの森林保全活動を紹介しました。翌
月はリコーえなの森を訪れた生徒に対し、森林保全と地域
への貢献実績を説明。日本の森林の課題となっているマツ
枯れのメカニズムも学んでいただきました。３回目の課外
授業は 11 月に行われ、遊歩道の整備、間伐や倒木の片付け
などを体験していただきました。 

　恵那事業所では幼稚園から大学まで幅広く環境学習の場
を提供しており、今後もリコーえなの森を通した環境コミ
ュニケーションを進めていきます。

リコーリース 
社内提案制度「Mirai Creation」を開始
　リコーリースは、新規事業の創出機会を拡大することを
目的に、社内提案制度「Mirai Creation」（ミライクリエーシ
ョン）を 2021 年 10 月 15 日から開始しました。 
　この制度は、年齢や勤続年数、職位にかかわらず、所属
組織の枠組みを越えて、全社員を対象に、経営理念に掲げ
る「豊かな未来」に向けた新規事業につながる企画提案や、
業務改善の実行に向けた提案を募集するものです。提案内
容は経営陣へのプレゼンテーション、経営陣からのフィー
ドバックによりブラッシュアップしていくことで、次世代
を担う新規事業の創出と、業務におけるプロセス改善を目
指してまいります。 

　リコーリースの強みである「人財」を活かし、社員一人
ひとりが「個」の力を発揮することで、現場からの柔軟な
発想や、既存の事業領域にとらわれない新たな視点を経営
に取り込み、豊かな未来への架け橋となり、サステナブル
な循環社会の実現に貢献することを加速してまいります。 
 
 

　三愛石油  羽田支社では、2021 年 10 月より SDGs への取り組みと
して航空機給油車両（フューエラー） 2 台および給油施設点検車両 2
台へリニューアブルディーゼル（以下「RD」）の使用を開始しました。 
　RDは、フィンランドのNESTE 社が 10 種類以上の植物油・廃動物
油脂・調理用廃油等を利用し、水素化精製のプロセスを経て生産した
燃料であり、石油由来の軽油とは全く別の燃料です。その特徴は、従
来のバイオディーゼルとは異なり、石油由来の軽油と混ぜることなく
単体で使用可能な環境にやさしい燃料という点です。 
　10 月に合計 1,400 L 納入された RDは、当社車両へ給油され空港内
を問題なく走行しています。三愛石油では、羽田支社事務所屋上に設
置予定の太陽光発電設備をはじめ、今後も継続して SDGs への取り組
みを進めてまいります。

えなの森を訪れた恵那北中学校の生徒たち

I  n  f  o  r  m a  t   i  o n
G r o u p

概要 

■対  象  者：リコーリースグループ 
      　　　　   リコーリース、テクノレント、エンプラスの全社員 
■提案単位：個人もしくは 3 名以内のグループ 
■提案種別：①新規事業提案   ②業務改善提案

リコーエレメックス 
「リコーえなの森」をテーマに、地元中学校と環境交流

三愛石油 
羽田支社車両へのリニューアブルディーゼル使用開始

フューエラーへの RD給油の様子
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　一代でリコー三愛グループを築き上げた男・市村清。佐賀県みやき町で生まれ、
佐賀中学中退後、銀行の下働きから中国・北京に渡り支店長代理まで昇進するも、
昭和の大恐慌のあおりを受けて無一文に。帰国後に就いた保険の外交は契約を取
れず、ついには夜逃げすることも考え、妻に叱咤されます。お客さまのことを考え
行動する実直な姿勢が信頼され、気づけば全国トップの営業成績を収め、縁あって
理研感光紙の九州総代理店の権利を獲得。そこから次々に事業を立ち上げ、世間が
注目する事業家として成功を収めます。 
　市村の生涯は波乱に満ちたものでしたが、どんな時にも彼を支え、影響を与えた
賢人たちの存在がありました。 
　FM佐賀では市村にとって縁ある人たちを紹介する「市村清と 13 人の賢人たち」
の放送を１月４日（火）よりスタートしました。進行役の噺家・痛風亭本物さんの
語りは、独自の「間」と言葉のメリハリが聴く側の気持ちと程よい距離感で、楽し
い番組に仕上がっています。 
　 
　FM佐賀は、佐賀県内および佐賀県周辺の九州北西部地区で受信可能です。 
　（佐賀 77.9MHz／有田 79.9MHz／鳥栖 79.7MHz） 
　また、インターネット・スマホアプリ “radiko” をダウンロードすれば、全国で
FM佐賀の放送を聞くことができます（ラジコプレミアム〈有料〉への加入が必要）。 
　https://radiko.jp/　　 
　ぜひお聴き逃しなく！ 
 
 
■放送期間　2022 年 1月 4日（火）～3月 29 日（火）までの 3か月 

■放送時間　毎週火曜 15：55～16：00（計 13 回） 
　　　　　　再放送は 1月 9日（日）より（毎週日曜 10：55～11：00）

三愛会・市村清創業者顕彰活動

三 愛 会 プ ラ ザ 

　三愛会では、リコー三愛グループ創業者・市村清の祥月
命日にあたる 12 月 16 日、東京都港区元麻布の賢崇寺にお
墓参りを行いました。当日は市村清新技術財団の方々やOB
の方もお見えになり、皆で創業者を偲びました。 

　さらに、年が明けた 1月 5日の仕事始めには東京支部長
でもあるリコージャパンの坂主社長はじめ役員の方々が、
役員幹部を代表して墓前にお参りをし、新年にふさわしい
墓参となりました。

創業者・市村清の墓参 を行いました

リコー三愛グループ 三愛会 presents 
「市村清と 13 人の賢人たち」の放送がスタート 
                                                                                              （FM佐賀） 

リコージャパン坂主社長（前列左から 3人目）をはじめ、役員一同で墓参
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を担う新規事業の創出と、業務におけるプロセス改善を目
指してまいります。 

　リコーリースの強みである「人財」を活かし、社員一人
ひとりが「個」の力を発揮することで、現場からの柔軟な
発想や、既存の事業領域にとらわれない新たな視点を経営
に取り込み、豊かな未来への架け橋となり、サステナブル
な循環社会の実現に貢献することを加速してまいります。 
 
 

　三愛石油  羽田支社では、2021 年 10 月より SDGs への取り組みと
して航空機給油車両（フューエラー） 2 台および給油施設点検車両 2
台へリニューアブルディーゼル（以下「RD」）の使用を開始しました。 
　RDは、フィンランドのNESTE 社が 10 種類以上の植物油・廃動物
油脂・調理用廃油等を利用し、水素化精製のプロセスを経て生産した
燃料であり、石油由来の軽油とは全く別の燃料です。その特徴は、従
来のバイオディーゼルとは異なり、石油由来の軽油と混ぜることなく
単体で使用可能な環境にやさしい燃料という点です。 
　10 月に合計 1,400 L 納入された RDは、当社車両へ給油され空港内
を問題なく走行しています。三愛石油では、羽田支社事務所屋上に設
置予定の太陽光発電設備をはじめ、今後も継続して SDGs への取り組
みを進めてまいります。

えなの森を訪れた恵那北中学校の生徒たち

I  n  f  o  r  m a  t   i  o n
G r o u p

概要 

■対  象  者：リコーリースグループ 
      　　　　   リコーリース、テクノレント、エンプラスの全社員 
■提案単位：個人もしくは 3 名以内のグループ 
■提案種別：①新規事業提案   ②業務改善提案

リコーエレメックス 
「リコーえなの森」をテーマに、地元中学校と環境交流

三愛石油 
羽田支社車両へのリニューアブルディーゼル使用開始

フューエラーへの RD給油の様子
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　12 月 2日、佐賀県のリコーグループ、三愛石油グループ、サガテレビ
などの各社から 30 名の社員が参加して、市村記念公園内の落ち葉を拾
ったり植木の伐採や市村清胸像の清掃などを行いました。 
　和気あいあいとした雰囲気の中、自然と会話も弾み、リコー三愛グル
ープの結束の強さも認識できました。

九州支部　 
市村記念公園（生家跡）の清掃活動を実施

三 愛 会 プ ラ ザ 

　佐星醤油は 1897 年に醤油醸造元として創
業し、1929 年に醸造業の他に富国徴兵保険
の代理店（吉村商会）と理研感光紙の九州総
代理店を兼業していました。 
　市村清は 1929 年に理研感光紙の九州総代
理店の権利を譲り受け、福岡で独立開業。こ
れがリコーの原点となりました。 
　リコー三愛グループにとって特別な存在
である佐星醤油は、2021 年 10 月から正式に
三愛会の会員会社となりました。 
 
●佐星醤油株式会社  会社概要 
　代  表  者：代表取締役　吉村　誠 
　住        所：佐賀県佐賀市唐人 1-1-16 
　業務内容：醤油製造業・駐車場業・保険代理業 
　ホームページ： 
              http://www.saboshi.co.jp

佐星醤油株式会社が 
三愛会に新規加入しました

「三愛会社友会」はリコー三愛グループ出身者のOB会です。 
現在、約 650 人の会員がサークル活動やイベントをいきいきと楽しんでいます。あなたもぜひ社友会に入会して、シニア
ライフを楽しく過ごしてみませんか？  
■入会資格：三愛会会員会社の定年退職者（20年以上勤続もしくは会員 2名以上の推薦） 

■入 会 金：3,000 円　　　■年会費：3,000 円 （7月以降入会は、当年度会費 1,500 円） 

■入会方法：各社人事総務ご担当者、または三愛会社友会（050-3534-3402）へお問い合わせください。

 

● 散策 ● ハイキング   ● ゴルフ   ● テニス    ● スキー   ● 健康麻雀　● 囲碁・将棋   ● 俳句   ● 尺八   ● カメラ   ● お蕎麦の会   ● スケッチ画

「三愛会社友会」（リコー三愛グループOB会）入会のご案内

ゴルフサークルの皆さん 
リコー三愛ゴルフ秋季大会（2021.10）

ハイキングサークルの皆さん 
蔵王山にて（2021.10）

尺八サークルの皆さん　お稽古風景 
練習曲：六段の調べ（2021.10）

清掃活動に参加された九州支部の皆さん

社友会の 12サークル

三愛会ホームページ・新コンテンツのご紹介  
　FM佐賀・特別企画『市村清と13人の賢人たち』は、三愛会のホームページで
も紹介しています。随時、放送されたエピソードを公開していますので、聞き逃し
てしまった方や放送エリア外の方は、こちらからもお楽しみください！ 
　さらに、『市村清 ゆかりの人物』、『今月の市村清』、『会誌すくらっぷ帖』などの
コンテンツも随時公開しています。こちらもぜひ閲覧してみてください。 

URL   https://san-ai-kai.jp/
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　「
東
京
２
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２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

は
、
無
観
客
開
催
だ
っ
た
た
め
、
直
接
選
手
た
ち
を
応

援
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、テ
レ
ビ
観
戦

だ
け
で
も
興
奮
し
、
多
く
の
感
動
を
も
ら
え
ま
し
た
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
で
、改
め
て
感
染
症

っ
て
何
だ
ろ
う
と
思
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
号
の
特
集
は
、
そ
ん
な
疑
問
を
解
く
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
今
後
の
感
染
症
予
防

対
策
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
私
も
日
常
生
活
で
は
外
食
が
減
り
、家
で
料
理
を
す

る
回
数
が
増
え
ま
し
た
。以
前
は
会
社
か
ら
の
帰
宅
が

７
時
過
ぎ
、
そ
れ
か
ら
夕
食
の
準
備
を
す
る
た
め
、
簡

単
な
料
理
だ
っ
た
り
、出
来
合
い
の
物
で
間
に
合
わ
せ

た
り
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今
は
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
の
日
に
、早
い
時
間
か
ら
少
し
手
の
込
ん
だ

メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

　
そ
れ
で
も
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な
、
旅
行
に
行
っ
た

り
友
人
と
外
食
を
楽
し
ん
だ
り
で
き
る
日
常
に
、早
く

戻
っ
て
ほ
し
い
と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。　
　（
Ｅ
子
） 

　

三愛会会誌  Webアンケートの実施   より良い誌面作りにご協力ください   
三愛会会員会社の皆さまに、本誌の満足度と今後について、Web アンケート調査を実施します。 

■パソコンかスマートフォンで、右記QRコードまたは下記アドレスにアクセスして、アンケートにご回答ください。 

　　　　　　　https://jp.surveymonkey.com/r/SAN-AI168 

　アンケート実施期間    2 月 1日（火）～  3 月 31 日（木） 
  　　　　　　　　　　※抽選で50 人の方に記念品を差し上げます。  
後日、三愛会がランダムに抽出した三愛会会員各社社員の方々にも本アンケートのお願いを 
メールで送らせていただく予定ですので、ご協力をよろしくお願いいたします。

本
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
個
人
情
報
を
グ
ル
ー
プ
誌
と
し
て
の

目
的
以
外
に
利
用
、
ま
た
は
第
三
者
に
提
供
す
る
こ
と
を
固
く
禁

じ
ま
す
。

三 愛 会 プ ラ ザ 

 三愛会カレンダー （2022年 2月～7月） 　　　　　　                                    ※2022年 1月14日現在

三愛会全体　3 月　リコー三愛グループ案内（2022）発行 
 　　　　   5 月　愛の手委員会 
 　　　　   7 月　『三愛会会誌 』 169 号発行

読者アンケート結果から  
　『三愛会会誌 167 号』（特集：試練を乗り越えて～アスリートたちの
挑戦～）へのWebアンケートには 150 名の方からご意見、ご感想をい
ただきました。ご協力ありがとうございました。 
　アンケートの中から一部をご紹介します。 
 
●創業者・市村清について 
＊市村清氏についての功績を知っておきたいとの思いからいつも読
んでいます。　　　　　　　　　　　　　　　（リコージャパン） 
＊創業者の話は最も興味があります。自分に無い発想や思いなど知
りたいです。佐賀出身の私はサガテレビ、エフエム佐賀も高校の頃
はよく見聞きしていました。今も母がよく聞いています。（リコー） 
＊ホテル業を始めたのはどんな理由だったのかを知りたかった。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（リコーエレメックス） 
＊市村清のホテル経営という歴史を初めて知りました。設計はル・
コルビュジエに師事した建築家・坂倉準三氏という部分もとても
興味深く、コロナが収束して旅行ができるようになったらぜひ宿
泊してみたいホテルだと思いました。経営母体が変わっても経営
理念が三愛精神というのも不思議な感じです。（リコージャパン） 
＊ホテル建設の是非にプラス・マイナス採点法を使っていたのは興
味深かったです。　　　　　　　　　　　　　（リコージャパン） 
 
●特集：試練を乗り越えて～アスリートたちの挑戦～を読んで 
＊オリンピック・パラリンピックの開催時期と合った内容でした。　 
　　　　　　　　　　　　　　　　   （リコー IT ソリューションズ） 
＊オリンピック競技の説明が、競技を見る上で大変参考になりまし
た。今まで一部の競技しか見ていなかったのですが、説明を見るこ
とで興味も沸きました。                                         （リコージャパン） 
＊いろいろな競技の内容が分かりやすくまとめられていたので特集
に一番興味を持ちました。　　　　　　（リコーテクノリサーチ） 
＊チケットを頑張ってゲットしたのに結局無観客で見れず。残念に

思っていましたが、テレビで見ても選手たちの気迫やこの大会に
懸ける思いがひしひしと伝わってきて、気付けばテレビの前で大
声を出して応援していました…。　　　　　　　　　　（リコー） 

＊パラリンピックの競技種目の多さにびっくりしました。知らなか
った種目もあり、楽しみが増えました。　　　（リコージャパン） 

＊目標に向かってチャレンジしていく姿に共感した。　　（リコー） 
＊長野オリンピックでパラ競技を観戦したことがあり、今回のパラ
アスリート達の活躍も期待していました。　　（リコージャパン） 

 
●わが社・わが街（リコーリース編）を読んで 
＊リコーリースの本社は豊洲だと思っていました。ホテルニューオ
ータニはお取引先の事業所もあるため興味を持って読みました。 

（リコージャパン） 
＊経営のトップが示さなくてはいけないのは大局観。社員が目指す
目標を決めるのが経営トップの役割だという中村社長の言葉に感
動した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（リコー） 

＊グループ会社の紹介なので、興味が湧きました。（リコージャパン） 
＊中村社長のインタビューがあり、仕事をする上で心掛けているこ
となどに興味を持ちました。　　　　　　　　（リコージャパン） 

 
●その他 
＊市村清記念メディカルコミュニティセンターには実際に関わり、
約 3年掛かってオープンできました。　　　　（リコージャパン） 

＊「市村清記念メディカルコミュニティセンター」オープンいいです
ね！歳を重ねるごとに、健康が何より幸せと思います。“健幸長寿”
のモデルケース、ぜひ！　　　　　　　　　　　　　　（リコー） 

＊リコー「RICOH ART GALLERY」の記事で、以前「StareReap」のメ
ンバーと関わりがあったため、現在の活動状況について知ること
ができてよかった。　　　　　　　　　　　　　　　　（リコー） 

＊“グループインフォメーション”はとにかく大好きなコーナーで
す。自分が在籍する会社のことしか知らないので、いろんな情報が
わかり、刺激があって大好きです。　　　　　（リコージャパン） 
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（リコー） 

（リコー）　※リコーエレメックス担当 

（三愛石油） 

（リコーリース） 

（リコークリエイティブサービス）

三愛会会誌　編集委員
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　12 月 2日、佐賀県のリコーグループ、三愛石油グループ、サガテレビ
などの各社から 30 名の社員が参加して、市村記念公園内の落ち葉を拾
ったり植木の伐採や市村清胸像の清掃などを行いました。 
　和気あいあいとした雰囲気の中、自然と会話も弾み、リコー三愛グル
ープの結束の強さも認識できました。

九州支部　 
市村記念公園（生家跡）の清掃活動を実施

三 愛 会 プ ラ ザ 

　佐星醤油は 1897 年に醤油醸造元として創
業し、1929 年に醸造業の他に富国徴兵保険
の代理店（吉村商会）と理研感光紙の九州総
代理店を兼業していました。 
　市村清は 1929 年に理研感光紙の九州総代
理店の権利を譲り受け、福岡で独立開業。こ
れがリコーの原点となりました。 
　リコー三愛グループにとって特別な存在
である佐星醤油は、2021 年 10 月から正式に
三愛会の会員会社となりました。 
 
●佐星醤油株式会社  会社概要 
　代  表  者：代表取締役　吉村　誠 
　住        所：佐賀県佐賀市唐人 1-1-16 
　業務内容：醤油製造業・駐車場業・保険代理業 
　ホームページ： 
              http://www.saboshi.co.jp

佐星醤油株式会社が 
三愛会に新規加入しました

「三愛会社友会」はリコー三愛グループ出身者のOB会です。 
現在、約 650 人の会員がサークル活動やイベントをいきいきと楽しんでいます。あなたもぜひ社友会に入会して、シニア
ライフを楽しく過ごしてみませんか？  
■入会資格：三愛会会員会社の定年退職者（20年以上勤続もしくは会員 2名以上の推薦） 

■入 会 金：3,000 円　　　■年会費：3,000 円 （7月以降入会は、当年度会費 1,500 円） 

■入会方法：各社人事総務ご担当者、または三愛会社友会（050-3534-3402）へお問い合わせください。

 

● 散策 ● ハイキング   ● ゴルフ   ● テニス    ● スキー   ● 健康麻雀　● 囲碁・将棋   ● 俳句   ● 尺八   ● カメラ   ● お蕎麦の会   ● スケッチ画

「三愛会社友会」（リコー三愛グループOB会）入会のご案内

ゴルフサークルの皆さん 
リコー三愛ゴルフ秋季大会（2021.10）

ハイキングサークルの皆さん 
蔵王山にて（2021.10）

尺八サークルの皆さん　お稽古風景 
練習曲：六段の調べ（2021.10）

清掃活動に参加された九州支部の皆さん

社友会の 12サークル

三愛会ホームページ・新コンテンツのご紹介  
　FM佐賀・特別企画『市村清と13人の賢人たち』は、三愛会のホームページで
も紹介しています。随時、放送されたエピソードを公開していますので、聞き逃し
てしまった方や放送エリア外の方は、こちらからもお楽しみください！ 
　さらに、『市村清 ゆかりの人物』、『今月の市村清』、『会誌すくらっぷ帖』などの
コンテンツも随時公開しています。こちらもぜひ閲覧してみてください。 

URL   https://san-ai-kai.jp/
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リコー三愛グループ

三愛会会員会社一覧
リコー三愛グループ

三愛会会員会社一覧 本社のみ掲載　36社・団体　太字は三愛会・常任理事会社 
（2022年1月1日現在）

三愛会                                        東京都大田区中馬込1-3-6                  050-3534-3401   会員会社・社員の福利厚生・親睦・文化活動等

                会社（団体）名                                  所在地　※ビル名は省略                        電話番号                                                 事　業　内　容

リコーリースグループ

その他団体

㈱サガテレビ                               佐賀県佐賀市城内1-6-10                   0952-23-9111   放送法に基づく放送事業、メディア事業、その他の放送関連事業 

㈱西銀座デパート                         東京都中央区銀座4-2-15                   03-3566-4008   不動産賃貸業及び商業施設運営管理 

㈱エフエム佐賀                            佐賀県佐賀市本庄町大字袋286-5        0952-25-7790   放送法に基づく超短波放送事業、その他の放送関連事業 

瀬の本高原リゾート㈱                   熊本県阿蘇郡南小国町満願寺5621-7   0967-44-0513   観光ホテル、ドライブイン等の運営 

日清紡マイクロデバイス㈱             東京都中央区日本橋横山町3番10号     03-5642-8222   電子デバイス製品・マイクロ波製品の設計および製造・販売 

佐星醤油㈱                                  佐賀県佐賀市唐人1-1-16                   0967-44-0513   醤油製造業・駐車場業・保険代理業 

リコー三愛グループ健康保険組合    東京都品川区南品川6-11-6                03-3740-4881   加入会社社員・家族の医療給付と保険事業 

公益財団法人　市村清新技術財団    東京都大田区北馬込1-26-10              03-3775-2021   助成（新技術開発・植物研究・地球環境研究）、市村賞贈呈、少年少女創造性育成など 

リコーグループ福祉会                   東京都大田区中馬込1-3-6                  03-3777-4278   リコーグループ各社への共済事業

リコーリース㈱                            東京都千代田区紀尾井町4-1               03-6204-0700   リース・割賦事業、金融サービス事業 

テクノレント㈱                            東京都港区芝浦4-13-23                    03-6858-9300   各種計測器・IT機器のレンタル、計測・校正・機器点検等の受託技術サービス、各種機器の販売など

三愛石油グループ

リコーグループ

リコーエレメックスグループ

リコーエレメックス㈱                   愛知県岡崎市井田町3-69                   0564-23-5111   精密加工部品、産業機器、OA機器関連等の製造・販売 

リコーエレメックスエーティー㈱    岐阜県恵那市長島町中野1218-2         0573-25-8524   精密加工部品、LPガス関連機器、腕時計等の製造・販売

三愛石油㈱＊1                              東京都千代田区大手町2-3-2               03-6880-3100   石油製品およびLPガス等の販売、航空燃料取扱業 

キグナス石油㈱                            東京都千代田区大手町2-3-2               03-5204-1600   石油製品および石油化学製品の販売、輸出入 

國際油化㈱＊2                              東京都品川区東大井5-22-5                03-6810-3900   石油製品等の販売 

佐賀ガス㈱                                  佐賀県佐賀市兵庫町大字西渕1996      0952-30-6161   都市ガス供給事業、ガス器具等の小売販売 

三愛プラント工業㈱＊3                  東京都品川区東大井5-22-5                03-6864-1850   エンジニアリング事業、クリーンテクノロジー事業 

三愛オブリガス東日本㈱                東京都品川区東大井5-22-5                03-6864-1833   LPガス・ガス器具等の小売販売 

三愛オブリガス九州㈱                   福岡県福岡市博多区冷泉町5-32          092-291-1731   LPガス・ガス器具等の卸売・小売販売など 

三愛オブリガス三神㈱                   佐賀県神埼市神埼町本堀3003-6         0952-53-1221   LPガス・ガス器具等の小売販売、建設業 

三愛石油カスタマーサービス㈱＊4   高知県高知市本町4-2-52                   088-888-7200   石油関連製品等の受発注業 

㈱三愛ガスサービス＊5                  福岡県福岡市博多区冷泉町５-３２         092-291-1750   LPガスの配送・充填 

㈱トスプロ                                  佐賀県鳥栖市儀徳町2927-1               0942-83-3059   LPガス・ガス器具等の小売販売 

㈱リコー                                     東京都大田区中馬込1-3-6                  03-3777-8111   画像機器の製造・販売およびソリューションサービスの提供 

リコージャパン㈱                         東京都港区芝3-8-2                           050-3534-0800   OA機器等の販売およびオフィスのトータルソリューションの提供 

迫リコー㈱                                  宮城県登米市迫町佐沼字北散田86       0220-22-4431   OA機器製造、精密金属部品の工法開発から製造 

リコーインダストリー㈱                神奈川県厚木市下荻野1005               046-243-1210   事務機器、光学機器、印刷機器、機械装置などとこれらの消耗品の製造ならびに販売など 

リコーテクノロジーズ㈱                神奈川県海老名市泉2-7-1                  046-292-9550   事務機器、光学機器、印刷機器、周辺機器、消耗品等の開発・設計および販売など 

リコークリエイティブサービス㈱    東京都大田区中馬込1-3-6                  03-3777-2685   事業所運営事業、厚生支援事業、ビジネス支援事業など 

SBSリコーロジスティクス㈱         東京都新宿区西新宿8-17-1                03-6772-8202   国内物流、国際物流に関するトータルソリューション事業 

SBS三愛ロジスティクス㈱            東京都新宿区西新宿8-17-1                03-6772-8203   地域における物流トータルソリューション事業 

リコーインダストリアルソリューションズ㈱   東京都大田区中馬込1-3-6                  050-3817-3333   光学・精密機器、製造・検査装置、材料・部品、ソフトウエア・システム等の開発、設計、製造、販売、サービス 

リコーITソリューションズ㈱          神奈川県横浜市都筑区新栄町16-1       050-3817-3900   システムインテグレーション事業、ITサービス事業、組込みソフトウェア事業 

リコーテクノリサーチ㈱                神奈川県海老名市泉2-7-1                  046-292-5372   特許調査、外国出願（米欧中韓の翻訳）、特許管理 

リコーエスポアール㈱                   神奈川県厚木市下荻野1005               046-243-1590   サービスパーツ包装、梱包業務・リサイクル

2022 年 4月 1日より社名変更 
＊1  三愛オブリ㈱　＊2  三愛リテールサービス㈱　＊3  三愛オブリテック㈱　＊4  三愛オブリカスタマーサービス㈱　＊5  三愛オブリガスサービス九州㈱
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