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こ
れ
も

一
種
の
。
は
や
り
'
で
し
ょ
う
か
、
近
ご
ろ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
か
、

ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
と
か
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
と
か
||

ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ジ
ャ
ー
施
設
が
あ

ち
こ
ち
に
作
ら
れ
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
な
ど
は
ず
い
ぶ
ん
高
い
会
費
を
払
う
全
員
組
織
の

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
み
ん
な
繁
盛
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
施
設
を
利

用
す
る
ま
で
も
な
く
、
独
り
で
毎
朝
マ
ラ
ソ
ン
し
て
る
と
か
、
家
庭
婦
人
な
ら
テ
レ
ビ
の
前
で

美
容
体
操
を
す
る
と
か
、
あ
る
い
は
部
屋
の
中
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
ル

l
ム
ラ
ン
ナ
ー
と
い

う
器
具
が
よ
く
売
れ
て
い
る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
，
健
康
法
。
が
は
や

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
う
い
う
こ
と
が
は
や
る
の
は
、
現
在
の
よ
う
な
社
会
環
境
の
中
で
蓄
積
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス

だ
と
か
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
、
少
し
で
も
解
消
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、
気
分
転
換
の

若
い
人
は
若
い
人
な
り
に
、
老
人
は
老
人
な
り
に
求
め
て
い
る
か

フ
ィ

l
ル

意
味
を
合
め
た
健
康
法
を
、

ら
に
違
い
な
い
と
思
え
ま
す
。

そ
こ
で
本
号
で
は
、
そ
う
い
う

ρ

は
や
り
u

も
横
目
に
み
な
が
ら
、
仕
事
の
疲
れ
と
休
養
ー

と
い
う
私
た
ち
の
日
常
生
活
と
切
り
離
せ
な
い
問
題
に
つ
い
て
、
主
と
し
て
職
場
の
仕
事
に
よ

る
問
題
を
中
心
に
、
日
本
大
学
医
学
部
の
森
岡
先
生
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
先
生
は
労
働

衛
生
を
専
攻
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

疲
れ
の
効
用

活
動
を
あ
る
時
間
つ
づ
け
れ
ば
、
必
ず
疲
れ
ま
す

0

・
似
れ
は
、
活
動
の
休
止
を
促
し
、
適
当
な
休
息
、
て
・
州
政

れ
は
回
復
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
激
し
い
活
動
の
場
合

で
も
、
毎
日
の
生
活
で
の
任
問
の
労
働
と
夜
間
の
睡

眠
と
の
関
係
。
て
も
、

言
え
る
こ
と
で
す
。

生
き
て
ゆ
く
ー
ー
と
は
こ
う
い

っ
た
サ
イ
ク
ル
の

連
続
で
あ
り
、
一
波
労
は
、
活
動
と
休
昨
伎
を
つ
な
ぐ
ま

っ
た
く
生
理
的
な
呪
象
で
も
あ
る
の
で
す
。

し
か
し
、
仕
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
な

り
の
規
範
と
い
う
か
、
き
め
ら
れ
た
条
件
や
手
順
の

も
と
に
行
わ
れ
る
の
で
あ
っ
て
、
勝
手
気
ま
ま
な
前

動
で
は
な
い
わ
け
で
す
。
健
収
。
て
能
率
の
よ
い
仕
事

が
で
き
る
た
め
に
は
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
作
業
粂

件
な
り
環
授
な
り
が
必
要
に
な
る
の
で
す
が
、

場
合
に
、
彼
労
と
い
う
引
象
が

一つ

の
目
安
に
な
り

ま
す
。

そ
の

波
労
が
少
な
く
な
る
よ
う
な
、
山
吹
労
を
軽
減
す
る

よ
う
な
作
業
環
境
、
仕
事
の
仕
卜
々
や
労
働
時
間
、
あ

る
い
は
波
労
の
回
復
に
適
し
た
生
活
の
仕
万
を
考
え

て
い
く
こ
と
は
よ
い
こ
と
で
す
。

も
っ
と
柏
極
的
に
考
え
る
な
ら
ば
、
生
活
活
動
が

能
率
的
で
、
よ
り
健
康
だ
と
い
う
こ
と
は
、
単
に
催

…
泌
を
煩
う
よ
う
な
危
険
か
ら
解
欣
さ
れ
て

い
る
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
人
間
と
し
て
育

っ
て
い
く
ー
ー
ー
と

で
も
言
い
ま
す
か
、
人
間
と
し
て
の
資
質
の
向
上
、

生
活
の
精
神
的
な
盟
か
さ
の
向
上
と
い

っ
た
欲
求
ぞ

允
実
さ
せ
る
上
で
、
職
業
や
仕
事
の
も
つ
立
味
は
大

き
い
の
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
こ
と
ま
で
合
め
て
、

人
間
の
生
活
に
適
令
し
た
作
業
条
件
が
考
え
ら
れ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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そ
の
よ
う
な
、
整
え
ら
れ
た
生
活
と
仕
事
の
環
境

で
は
、
生
理
的
な
波
労
は
そ
れ
ほ
ど
苦
に
な
る
も
の

で
は
な
く
、
か
え

っ
て
、
時
々
の
、
日
々
の
波
れ
は
、

自
己
の
伸
長
の

一
里
塚
、で
も
あ
る
。
ち
ょ
う
ど
あ
る

程
度
波
れ
る
く
ら
い
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
鍛
錬
の
効

果
を
生
む
わ
け
で
、
あ
え
て
言
え
ば
、
そ
れ
は
疲
労

の
効
用
と
い
う
こ
と
に
な
る
、
で
し
ょ
う
。

疲
れ
の
自
覚
症
状
、
自
己
点
検

波
れ
、
と
い
う
の
は
全
く
生
型
的
な
引
象
で
す
が
、

こ
れ
を
、
学
問
的
に
捉
え
よ
う
と
す
る
と
、
け

つ
こ

う
面
倒
な
問
題
で
あ
る
こ
と
も
、
ま
た
事
実
、
で
す
。

な
ぜ
波
れ
る
の
か
、
ど
の
く
ら
い
疲
れ
て
い
る
の

か
、
そ
れ
は
ど
の
よ
う
に
し
て
わ
か
る
の
か
、
ど
う

し
て
回
復
す
る
の
か
|

|
問
也
は
い
ろ
い
ろ
出
て
き

ま
す
。
そ
れ
は
全
く
、
生
命
現
象
の
解
明
と
同
じ
く

ら
い
の
内
容
が
あ
り
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
の
ほ
う

が
多
い
く
ら
い
で
す
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
実
用
上
、
職
場
の
波
労
の
捉

え
方
の

一
つ
に
、
自
覚
症
状
に
よ
る
自
己
判
断
が
あ

り
ま
す
。
誰
で
も

ρ

波
れ
た
。
と
い
う
こ
と
は
、
あ

る
程
度
自
分
で
わ
か
り
ま
す
。
目
が
疲
れ
た
、
川
が

こ
る
、
足
が
だ
る
い
、
な
ど
さ
ま
、
ざ
ま
な
引
象
が
あ

り
ま
す
。

〈表
v
は
、
産
業
衛
生
学
会
の
産
業
波
労
研
究
会
が

作

っ
た
放
労
の
自
党
症
状
を
調
べ
る
リ
ス
ト
で
す
。

自
分
。
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て

O
×
を
つ
け
る
も
の
で
、
広

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ

っ
と
説
明
し
ま
す
と
、
第
I
項
は
、
彼
労
時

に
比
較
的
共
通
し
て
み
ら
れ
る
み
眠
気
と
だ
る
さ
u

で
す
か
ら
、
仕
事
開
始
の
朝
か
ら
こ
の
項
、
て
三
つ
も

凹
つ
も

O
が
つ
い
た
ら
や
は
り
お
か
し
い
.
で
し
ょ
う
。

前
日
、
前
夜
や
過
去
数
日
の
中
で
、
柄
引
と
休
後
の

F・

'''' 

日
項
は
、

H

注
立
の
集
中
や
維
持
。
に
閑
述
し
た
項

目
で
、
あ
る
仕
事
に
刈
す
る
構
え
の
度
合
い
と
い

っ

た
な
味
合
い
の
も
の
で
す
。
夜
勤
の
場
A
n
な
ど
は
、

た
と
え
川
竹
-山
に
睡
眠
を
と

っ
た
と
し
て
も
、
な
お
か

な
り

O
は
多
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
こ
の
頃
で
は
、

き
ら
い
な
仕
事
や
、
単
調
、
退
凶
な
仕
事
を
し
て
い

る
場
合
に
は

O
が
多
く
な
り
ま
す
。
新
鮮
さ
を
も

っ

て
仕
事
に
立
ち
向
え
な
い
状
態
、
と
い
う
の
が
こ
の

項
に
出
て
く
る
わ
け
で
す
。

m項
め
は
、
実
は
、

n
そ
の
他
。
と
い
う
こ
と
で
す

け
れ
ど
も
、

H

仕
事
の
性
質
に
依
存
性
が
強
い
も
の
。

。身
体
的
な
述
和
感
。
と
い
う
も
の
を
あ
げ
て
い
る
わ

け
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
か

っ
た

t
み
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

風
邪
気
味
と
か
、
心
身
の
調
子
で
、

三
十
項
の
中
、

三
つ
や
四
つ

O
が
つ
い
た

っ
て
大
し
た
問
題
、で
は
な

い
の
で
す
が
、
十
、
十

一
以
上
に
な
る
と
少
し
多
い

〈表〉
い
ま
の
あ
な
た
の
状
態
に
つ
い
て
、
お
き
き
し
ま
す

つ
ぎ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
O
、
な
い
場
合
に
は
×
の
い
ず
れ
か
告
、

口
の
な
か
に
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い

I 
一政
が
お
も
い

考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い

全
身
が
だ
る
い

話
を
す
る
の
が

い
や
に
な
る

足
が
だ
る
い

い
ら
い
ら
す
る

あ
く
び
が
で
る

れ
が
ち
る

ナ肌
が
ぼ
ん
や
り
す
る
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い
き
符
し
い

物
事
に
熱
心
に
な
れ
な
い

日
が
か
わ
く

ね
む
い

ち
ょ

っ
と
し
た
こ

t
が

思
い
だ
せ
な
い

目
が
つ
か
れ
る

す
る
こ
と
に
間
違
い
が

多
く
な
る

動
一
作
が
ぎ
句
』
ち
な
く
な
る

物
事
が
れ
に
か
か
る

日
広
も
と
が
た
よ
り
な
い

き
ち
ん
と
し
て

い
ら
れ
な
い

績
に
な
り
た
い

似
れ
が
な
く
な
る

戸
が
か
す
れ
る

め
ま
い
が
す
る

ま
ぶ
た
や
筋
が

ピ
ク
ピ
ク
す
る

ff
日
比
が
ふ
る
λ

る

れ
分
が
わ
る
い

除
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と
言
え
ま
し
ょ
う
。
朝
と
晩
と
か
、
仕
事
の
前
後
で

較
べ
る
と
、
平
均
的
に
は
晩
や
作
業
後
の
ほ
う
が
多

く
な
り
ま
す
。
こ
う
い
う
徴
候
調
べ
は
、
朝
、
昼
、

晩

t
か
、
日
に
何
回
か
や
る
性
質
の
も
の
で
す
。

慢
性
の
過
労
状
態
で
は
、
こ
う
い
う
症
状
の
ほ
か
に
、

日
常
的
に
い
ら
い
ら
す
る
と
か
の
情
動
的
不
安
定
症

状
、
動
惇
や
通
位
、
寝
つ
き
、
不
眠
、
食
欲
の
減
退
、

脱
力
感
な
ど
の
不
能
成
な
症
状
を
調
べ
る
必
要
も
あ

り
ま
す
。

一
被
労
は
、
あ
る
程
度
は
客
観
的
に
検
査
し
た
り
、

測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
実
際
に
そ
れ
は
や

ら
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
話
が
む
ず
か
し
く
な
る

と
い
け
な
い
か
ら
、
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ら
に
は
触
れ

な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

疲
労
の
今
日
的
な
問
題

生
産
活
動
も
、
昔
は
、
筋
肉
労
働
に
頼
る
面
が
多

く
、
疲
労
の
症
状
も
肉
体
的
な
も
の
が
多
か

っ
た
の

に
く
ら
べ
る

t
、
機
械
文
明
|
技
術
革
新
|
高
度
成

長
経
済
と
推
移
し
て
き
で
産
業
労
働
が
質
的
に
変
化

し
て
き
て
い
る
こ
と
も
、
疲
労
の
今
日
的
な
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

い
ま

化
学
工
場
な
ど
で
典
型
的
な
作
業
の

一
つ

に
監
視
作
業
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
は
機

械
は
動
か
さ
な
い

機
械
は
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
に
な

っ
て
い
る
か
ら

作
業
者
は
そ
れ
が
正
常
に
稼
動
し

て
い
る
か
ど
う
か
計
器
を
通
し
て
監
視
し
て
い
る

わ
け
で
す
。
監
視
と
い

っ
た

っ
て
に
ら
み
続
け
て
い

る
わ
け
で
は
な
く

時
に
プ
ラ
ン
ト
を
巡
回
し
た
り

す
る
け
れ
ど
も

筋
肉
よ
り
も
よ
り
多
く
頭
と
神
経

を
使
う
仕
事
で
す
。
い
そ
が
し
く
は
な
い
け
れ
ど
も

質
の
違
う
疲
れ
が
あ
る
わ
け
で
す
。
ま
た

故
障
な

ど
の
異
常
時
に
は
て
ん
て
こ
ま
い
を
す
る
と
い

っ
た

4 

‘ 

繁
閑
の
差
の
激
し
き
も
問
題
に
な
り
ま
す
。

に
ら
み
続
け
て
い
る
必
要
の
あ
る
仕
事
の
例
と
し

て
は
、
各
種
の
検
査
作
業
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

織
物
の
検
反
作
業
、
て
は
、
反
物
の
キ
ズ
の
検
査
で
、

自
の
前
を
織
布
が
流
れ
て
い
き
ま
す
。
キ
。
ス
を
見
つ

け
た
ら
補
修
を
す
る
わ
け
で
、
日
を
そ
ら
し
て
い
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
、
み
の
ほ
う
は

一
定
時
間
、
叫
に

っ
て
い
る
き
り
で
す
。

こ
れ
よ
り
も
う
少
し
き
つ
い
か
も
し
れ
な
い
仕
事

が
、
各
種
飲
料
食
品
の
空
瓶
検
査
で
す
。
目
の
前
を
、

び

っ
し
り
並
ん
だ
瓶
が
、
相
当
の
ス
ピ

ー
ド
で
走

っ

て
い
き
ま
す
。
作
業
者
は
そ
れ
を
見
つ
め
て
、
欠
け

は
な
い
か
、
キ
ズ
は
な
い
か
、
余
計
な
も
の
が
入

つ
て

は
い
な
い
か
と
検
査
す
る
の
で
す
が
、
ホ
い
い

っ
て
い
る

の
で
す
か
ら
片
側
し
か
見
え
な
い
わ
け
、
そ
こ
い
で
、

向
こ
う
側
に
銑
を
立
て
て
、
反
対
側
も
見
え
る
よ
う

に
し
て
あ
る
の
で
す
が
、

二
i
三
十
分
と
続
け
て
い

ら
れ
な
い
作
業
で
す
。

技
術
革
新
や
合
理
化
と
言
わ
れ
る
も
の
の
影
響
は
、

も
ち
ろ
ん
事
務
作
業
に
も
で
て
い
ま
し
て
、
帳
簿
つ

り
や
伝
票
処
理
な
ど
の
単
調
な
仕
事
の
反
復
が
多
く

4困

な

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
代
表
的
な
も
の
は
、

ピ
ュ

l
タ
の
詐
及
に
か
ら
む
パ
ン
チ
作
業
で
す
。
完

全
に
コ

ー
ド
化
さ
れ
て
い
る
も
の
を
機
械
的
に
移
し

変
え
る
だ
け
の
作
業
。
て
、
削
意
も
工
夫
も
入
り
こ
む

余
地
の
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
う
か
と
い

っ
て
不
注

意
な
状
態
て
そ
の
作
業
は
許
き
れ
な
い
も
の
で
、
神

経
的
な
負
担
が
非
常
に
強
ま

っ
て
く
る
わ
け
で
す
。

平
社
日
比
だ
け
が
そ
う
い
う
波
を
か
ぶ

っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
て
、
役
付
の
人
た
ち
も
、
自
分
の
や
り

た
い
仕
事
が
ど
ん
ど
ん
や
れ
る
よ
う
に
は
シ
ス
テ
ム

令
体
が
な

っ
て
い
な
い
。
そ
う
い
う
中
で
、
自
分
の

能
力
と
、
実
際
に
や
ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い
タ
ス
ク
と

の
問
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
周

囲
も
自
分
も
気
が
つ
か
な
い
間
に
、
精
神
的
な
波
労

が
蓄
積
し
て
、
ノ
イ
ロ

ー
ゼ
に
な
る
と
か
、
ひ
ど
い

場
合
に
は
惨
病
に
な
る
と
い
う
ケ
l
ス
が
出
て
き
ま

す
。

コ
、
/ 

北
日
の
よ
う
な
肉
体
的
波
労
は
、

比
較
的
ス
カ
ッ
と

@ 

し
て
い
て

パ
ッ
と
眠
れ
ば
回
復
す
る
と
い

っ
た
も

の
で
す
が
、

現
代
の
疲
労
は
、

人
間
が
仕
事
そ
コ
ン

ト
ロ

ー
ル
す
る
分
が
少
な
く
な
り
、

精
神
的
要
因
が

1"1" 

虫
、
ゴ
?
こ
、

日
J
L
f
l
l

陰
性
と
い
う
か
じ
め
じ
め
し
て
い
る

感
じ
で
す
ね
。

家
庭
婦
人
と
疲
れ

家
出
の
主
婦
は
、

必
ん
と
う
は
自
分
で
仕
事
を
コ

ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
る
面
が
多
い
か
ら
、

波
れ
る
訓
A
H

が
少
な
い
は
ず
で
す
。
少
し
ぐ
ら
い
へ
?
を
や

っ
た

っ
て
い
い
で
す
し
ね
。
本
来
、
彼
労
と
休
後
は
自
分

で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
る
し
、

ま
た
、

す
べ
き
も
の

で
す
。

コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
る
よ
う
な
作
業
シ
ス
テ

ム
を
作
る
こ
と
で
は
、
家
・
見
の
ほ
う
が
作
り
や
す
い

と
も
言
え
ま
す
ね
。
で
す
か
ら
、

家
事
自
体
の
中
に



ど
う
し
ょ
う
も
な
い
波
労
の
要
凶
が
あ
る
と
は
考
え

ら
れ
な
い
ん
で
す
が
、
制
切
実
は
な
か
な
か
そ
う
で
も

な
い
ら
し
い
。
な
ぜ
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、
経
営
の
合
理
化
と
同
じ
よ
う
な
考
え
五

が
家
出
の
中
に
も
入
り
こ
ん
で
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
る
、で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
生
活
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
化
と
い
う
形
に
な
っ
て
る
も
の
だ
か
ら
、
自
分
と

い
う
も
の
が
ど
こ
か
へ
飛
ん
で

っ
ち
ゃ
っ
て
る
と
い

え
ま
せ
ん
か
。

亭
主
の
ほ
う
は
仕
事

一
点
ぱ
り
で
、
口
臨
日
も
彼

待
ゴ
ル
フ
だ
付
合
い
麻
雀
だ
と
い
っ
て
出
か
け
て
し

ま
う
。
チ
ど
も
の
教
育
は
す
べ
て
奥
さ
ん
ま
か
せ
、

と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、
奥
さ
ん
だ
っ
て
い
ら
い
ら

し
て
く
る
の
は
当
た
り
前
だ
け
れ
ど
も
、

こ
れ
は
そ

も
そ
も
家
出
の
フ
ォ
ー
ム
自
体
に
問
題
が
あ
る
わ
け

で
し
て
、
そ
の
よ
う
な
基
盤
を
そ
の
ま
ま
に
放
託
し

て
お
い
て
、

一屯
れ
洗
濯
機
だ
屯
子
レ
ン
ジ
だ
と
追
い

か
け
て
み
て
も
、
奥
さ
ん
は
機
械
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
る
側
か
ら
抜
け
だ
せ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

P

フ
か
。

内
職
を
し
た
り
バ

l
卜
に
出
た
り
し

て
い
る
主
婦
の
場
合
は
、
問
題
は
別
で
す
。
家
出
婦

人
と
職
業
婦
人
と
い
う
比
較
で
み
れ
ば
、
早
流
産
と

か
附
子
保
健
に
関
連
し
た
附
古
な
ど
も
、
職
業
対
人

の
ほ
う
が
多
い
ん
で
す
。
短
絡
な
囚
川
水
関
係
は
む
ず

か
し
い
け
れ
ど
も
、
生
活
の
拘
米
度
と
い
う
か
、
臼

も
ち
ろ
ん
、

出
度
と
い
う
か
、
そ
う
い
う
も
の
の
相
迫
に
も
要
凶

が
あ
る
と
言
え
ま
す
。

爽
や
か
に
疲
れ
て
、
夢
を
見
ま
し
ょ
う

人
間
は
毎
日
毎
日
岐
れ
ま
す
。
多
少
の
成
れ
は
決

し
て
心
配
す
る
ほ
ど
の
も
の
で
な
い
の
は
三
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
休
後
と
の
関
係
、
て
、
あ
る

、

、
、

弘

動
程
度
自
分
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
大
切
で

す
。日

常
の
仕
事
は
そ
れ
な
り
の
制
約
と
官
担
の
小
に

置
か
れ
る
の
が
引
実
、
て
す
。
以
前
を
苫
く
商
先
な
ど

は
自
由
業
と
よ
ば
れ
ま
す
が
、
決
し
て
自
由
に
書
き

た
い
も
の
を
書
き
た
い
と
き
に
書
い
て
い
ら
れ
る
も

の
で
も
な
い
の
で
す
。
こ
れ
こ
れ
の
内
界
で
し
め
ち

り
日
は
何
月
何
目
。
て
す
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。

所
投
入
山
は
、
彼
労
か
ら
逃
が
れ
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
の
、
で
す
か
ら
、
せ
め
て

J
』
こ
ろ
よ
く
波
れ

よ
う
u
と
か
、

H

き
わ
や
か
な
波
れ
を
H

と
い
う
こ
と

に
な
り
た
い
も
の
で
す
。
本
来
、
民
れ
白
体
は
不
快

な
も
の
い
て
は
な
く
、
た
だ
、
彼
れ
た
と
き
休
息
を
与

え
ら
れ
な
い
と
苦
悩
に
な
る
の
で
す
。
波
れ
と
休
後

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
社
会

的
な
環
境
と
か
、
作
業
場
の
施
ぷ

t
か
、
国
や
余
業

が
受
け
持
つ
凶
も

E
要
で
す
が
、
円
分
自
身
も
、
健

一
以
て
、
れ
持
ち
よ
く
仕
が
に
立
ち
向
か
う
よ
う
に
で

き
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。

そ
し
て
、
彼
れ
た
ら
波
れ
す
ぎ
な
い
と
こ
ろ
で
れ

、

、
ゆ

1，. 

l才

分
転
換
を
は
か
る
こ
と
で
す
。
職
場
て
職
場
体
操
を

す
る
の
な
ん
か
そ
う
い
う
広
昧
だ
と
思
い
ま
す
が
、

あ
れ
も
や
ら
な
い
人
は
や
ら
な
い
、
と
い
う
の
は
、

画

一
化
す
ぎ
る
と
反
発
す
る
と
い
う
而
が
人
間
に
は

あ
る
か
ら
で
す
。

川
の
こ
る
よ
う
な
場
合
は
身
体
を
動
か
し
た
ほ
う

が
い
い
ん
で
す
。
と
く
に
人
間
生
活
と
い
う
の
は
、

一
般
的
に
前
か
が
み
、
下
を
向
い
て
す
る
が
が
多
い

か
ら
、
逆
に

t
を
向
い
て
下
H
A
を
仲
ば
す
こ
と
を
や

る
と
い
い
で
す
。
だ
ん
だ
ん
人
間
が
怠
け
者
に
な

っ

て
体
操
も
し
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
も
、
身
体
を
引
か

す
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。
近
い
と
こ
ろ
は
歩
く
、

二

階、

三
階
ま
で
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
、
そ

う
い
う
構
え
の
杭
み
取
ね
で
す
。

こ
の
ご
ろ
は
レ
ジ
ャ
ー
の
活
川
と
い
う
こ
と
も
い

ろ
い
ろ
研
究
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
施
ぷ
も
作
ら
れ
ま
し

た
。
ア
ク
チ
ブ
・
レ
ス
卜
と
言
っ

て
、
休
後
と
い

っ

て
も
休
ん
で
桜
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
て
、

い
つ
も

@ 

や
っ
て
い
る
こ
と
と
迫

っ
た
こ
と
を
や
る
と
い
い
の

で
す
が
、
や
は
り
自
分
の
M

灯
み
と
体
一抗
に
A
n

っ
た、

耐
性
を
生
か
し
た
も
の
を
凡
つ
け
て
や
る
こ
と
で
す

ね
。

人
間
は
あ
る
程
度
、
趣
味
を
持
た
な
い

と
い
け
な
い
。
も
ち
ろ
ん
、
必
昧
は
あ
く
ま
で
魁
昧

で
あ

っ
て
、
プ
ロ
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
ら
、
け
じ
め

が
大
切
で
、
お
ぼ
れ
て
は
同
り
ま
す
け
れ
ど
ね
。

ぃ
被
れ
の
岡
山
悦
に
、
一
州
の
好
き
な
人
な
ら
削
を
の
み
、

在
日
楽
の
好
き
な
人
な
ら
・
汁
山
本
を
聞
い
て
、
眠
る
。
そ

そ
し
て
、

し
て
夢
を
見
る
ん
で
す
。

土
日
は
、
夢
を
兄
る
の
は
よ
く
な
い
よ
う
な
言
い
か

た
を
し
て
ま
し
た
け
れ
ど
、
人
ー
は
、
そ
う
は
汚
わ
な

い
ん
で
す
。一
歩
を
凡
る
の
は
極
め
て
正
常
な
ん
で
す

ね
。
一

晩
に
問
、

ι同
は
見
る
ら
し
い
ん
で
す
が
、

た
い
が
い
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
い
い
ん

で
す
よ
。

、



トリム<Trim>とは何か

トリムの語源は、「荷台のノfランスをとると

か、出航にあたっての準備をする」という立 4 
l床からきています。この意味を人!日]の身体に

肝管艇 /，..ii;~ 
転じて、健Llt・体力を保持増進するための人

生航路の積極的な準備にもちいるようになり

ました。

トリム運動(体力っくりの生活化)の本旨

!;i.、立派な体育館や、指導者がし、なくても、

あるいはスポーツ教室などにたよらなくても、

日常生活の身近かなところて"身体活動をひと 4 
りひとりが実行することがねらいです。
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