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病は気象から
〜気象と健康のつながり〜
その元気、その病気、実は天気が決めていた?!
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「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
の
気
は
天
気
の
気
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
く
、
言
い
換
え
れ
ば
「
天
候
は
万
病
の
元

に
も
な
り
、
予
防
薬
に
も
な
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
脳
出
血
、
ぜ
ん
そ
く
、
リ
ウ
マ
チ
、
花
粉
症
、
熱
中
症
な
ど
の
病

気
は
気
象
条
件
が
引
き
金
に
な
っ
て
発
生
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
象
現
象
が
直
接
の
原
因
で
な
い
と
し

て
も
、
間
接
的
に
引
き
金
に
な
り
う
る
わ
け
で
、
天
気
の
変
化
に
気
を
付
け
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
し
ょ
う
。 

　
そ
こ
で
今
号
の
特
集
で
は
、〝気
象
と
健
康
の
つ
な
が
り
〞
に
つ
い
て
、
立
正
大
学
教
授
・
福
岡
義
隆
先
生
監
修
の
下
、
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　〈
出
典
〉
福
岡
義
隆
著
『
気
象
ブ
ッ
ク
ス
０
２
３
　
健
康
と
気
象
』（
成
山
堂
書
店
） 

　
　
　
　
　
 昔
か
ら
伝
わ
る
気
象
と
健
康
の
関
わ
り
を
最
新
の
研
究
で
説
明
。
四
季
を
通
じ
た
健
康
歳
時
記
や
、
衣
食
住
と
健
康
と
の
関
係
、 

　
　
　
　
　
 地
域
特
性
を
示
し
た
健
康
マ
ッ
プ
、
海
外
で
先
行
し
て
い
る
医
学
気
象
予
報
な
ど
も
紹
介
す
る
。 
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何
と
な
く
思
い
当
た
る
、
自
分
に
も
当
て
は
ま
る
、

と
い
う
こ
と
わ
ざ
は
あ
り
ま
し
た
か
。 

　
自
分
の
天
候
感
度
（
天
気
適
応
度
）
を
知
る
こ
と

が
、
健
康
を
守
り
、
仕
事
の
能
率
を
上
げ
、
生
活
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
広
く
深
い
学
習
と
長
い
経
験
が
必
要
で
す
が
、

そ
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
を
分
か
り
や
す
く
伝
授
し
て
く

れ
る
の
が
「
こ
と
わ
ざ
」
の
よ
う
な
先
人
の
知
恵
で

す
。 

　
こ
れ
か
ら
は
、
先
人
の
知
恵
を
可
能
な
限
り
科
学

的
な
根
拠
に
よ
っ
て
見
直
し
て
、「
健
康
天
気
予
報
」

と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。 

             

■
風
に
関
し
て
 

▼
あ
か
ぎ
れ
が
痛
む
と
き
は
風
が
吹
く
 

▼
東
風
、
ダ
シ
（
南
東
風
）
が
吹
く
と
頭
痛
、
神
経

痛
、
あ
か
ぎ
れ
が
起
こ
る
 

▼
夕
な
ぎ
が
長
い
と
眠
り
病
が
流
行
す
る
 

▼
台
風
の
来
る
前
日
、
呼
吸
器
病
の
症
状
が
悪
化
す
る
 

 ■
季
節
的
な
も
の
 

▼
気
候
の
変
わ
り
目
に
は
病
気
に
な
り
や
す
い
 

▼
木
の
芽
時
は
病
が
は
や
り
、
手
足
の
痛
い
と
こ
ろ

が
で
き
る
 

▼
ツ
バ
メ
が
早
く
渡
っ
て
く
る
年
は
病
気
が
は
や
ら
ぬ
 

▼
新
芽
の
出
る
こ
ろ
、
腫
れ
物
が
出
る
 

 ■
そ
の
他
 

▼
大
食
い
の
命
知
ら
ず
、
腹
八
分
の
医
者
知
ら
ず
 

▼
梅
干
し
が
腐
る
年
は
悪
病
が
流
行
す
る
 

▼
土
用
の
丑う

し

の
日
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
と
夏
負
け
し

な
い
 

▼
雪
隠
の
鬼
門
に
あ
る
は
凶
気
の
元
（
鬼
門
と
さ
れ
 

　
る
北
東
の
方
角
は
、
日
当
た
り
が
悪
く
、
じ
め
じ
め
し
て
、

冬
は
寒
く
、
健
康
に
と
っ
て
劣
悪
な
環
境
） 

▼
早
寝
早
起
き
病
知
ら
ず
 

▼
初
物
七
十
五
日
（
そ
の
季
節
に
と
れ
た
野
菜
や
魚
を
 

　
食
べ
る
と
寿
命
が
延
び
る
） 

　
気
候
風
土
や
異
常
気
象
が
引
き
金
に
な
っ
て
起
こ

る
病
気
に
つ
い
て
は
、
古
老
や
先
住
民
た
ち
に
よ
っ
て

言
い
伝
え
ら
れ
て
き
た
〝
お
天
気
こ
と
わ
ざ
〞
が
役
立

っ
て
い
る
も
の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
も
よ

く
耳
に
す
る
こ
と
わ
ざ
・
言
い
伝
え
に
は
次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 ■
雨
に
関
し
て
 

▼
湿
気
が
多
い
と
腫
れ
物
が
で
き
る
 

▼
あ
か
ぎ
れ
が
痛
む
と
雨
に
な
る
 

▼
風
呂
に
入
っ
て
手
足
が
し
び
れ
る
と
雨
 

▼
耳
鳴
り
が
す
る
と
翌
日
雨
 

▼
頭
痛
や
関
節
、
腰
、
古
傷
が
痛
む
と
き
は
雨
が
近
い
 

 ■
晴
曇
に
関
し
て
 

▼
冬
、
耳
た
ぶ
の
火
照
る
日
は
好
天
気
（
八
重
山
） 

▼
鼻
が
詰
ま
れ
ば
曇
り
に
な
る
 

▼
水
虫
が
か
ゆ
い
と
翌
日
雨
、
ま
た
は
天
気
が
変
わ
る
 

 ■
雪
に
関
し
て
 

▼
初
雪
は
目
の
薬
 

▼
手
足
が
か
ゆ
い
と
雨
か
雪
 

▼
腰
の
冷
え
る
翌
日
は
雪
 

▼
大
雪
の
と
き
は
天
然
痘
が
は
や
る
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１
　
先
人
の
知
恵
か
ら
学
ぶ
健
康
気
象
　
先
人
た
ち
が
伝
え
る
〝
お
天
気
こ
と
わ
ざ
〞
か
ら



 春
の
天
気
と
健
康
・
病
気
 

 　
２
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
強
い
南
風
が
吹

き
、
季
節
外
れ
の
陽
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
年
に
入
っ
て
最
初
の
強
烈
な
南
風
な
の
で

「
春
一
番
」
と
呼
ば
れ
、
春
の
到
来
を
告
げ
る
よ
う
な

季
節
の
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
非
常
に
荒
々
し
い
天
候
な
の
で
す
。 

　
ま
た
、
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
の
葉
桜
や
八
重

桜
の
こ
ろ
に
な
っ
て
、
意
外
に
肌
寒
い
日
が
あ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
は
「
花
冷
え
」
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
一
種
の
「
寒
の
戻
り
」
に
よ
る
現
象
で
す
。

こ
の
時
期
は
通
常
天
気
が
不
安
定
で
、「
春
に
３
日
の

晴
れ
な
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
さ
え
あ
り
ま
す
。 

　
春
の
天
気
と
関
係
が
深
い
病
気
と
し
て
、
花
粉
症
、

リ
ウ
マ
チ
、
五
月
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

         

●
花
粉
症
 

　
鼻
の
三
大
症
状
（
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
詰

ま
り
）
だ
け
で
な
く
、
目
の
症
状
（
か
ゆ
み
・

涙
・
充
血
な
ど
）
を
伴
う
場
合
が
多
く
、
そ
の

他
に
喉
の
か
ゆ
み
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
、
下
痢
、

熱
っ
ぽ
い
感
じ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

　
花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
植
物
に
は
ヒ
ノ
キ
、

ス
ギ
、
ブ
タ
ク
サ
、
ハ
ン
ノ
キ
、
イ
ネ
科
な
ど

多
数
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
全
花
粉
症
患
者

の
８
割
が
ス
ギ
花
粉
に
よ
る
と
言
わ
れ
、
昨
今

で
は
人
口
の
１
割
以
上
の
人
が
ス
ギ
花
粉
症
に

悩
ま
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。 

　
ま
た
、
ス
ギ
花
粉
症
患
者
は
ス
ギ
林
の
多
い

山
間
部
よ
り
も
首
都
圏
な
ど
都
市
域
に
多
く
、
大
気

汚
染
物
質
の
複
合
作
用
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
日
の
風
向
き
や
気
温
・
湿
度
な
ど
の
気
象
条

件
に
よ
っ
て
花
粉
の
飛
び
方
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き

ま
す
の
で
、
毎
日
、
気
象
予
報
の
花
粉
情
報
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
気
象
の
変
化
を
正

し
く
知
っ
て
対
応
策
を
き
ち
ん
と
行
え
ば
、
花
粉
症

の
悩
み
を
大
幅
に
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

　
ま
た
、
花
粉
症
は
季
節
的
集
中
性
が
あ
る
の
で
、

花
粉
カ
レ
ン
ダ
ー
や
花
粉
地
図
を
描
く
こ
と
も
予
防

対
策
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。 

 ●
五
月
病
（
う
つ
と
ス
ト
レ
ス
は
気
象
病
） 

　
５
月
初
旬
、
日
中
、
初
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
に
暖

か
く
風
も
穏
や
か
な
日
は
、
夜
に
な
る
と
放
射
冷
却

で
地
面
近
く
が
急
激
に
冷
え
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
朝
夕
の
大
き
な
気
温
差
が
人
体
へ
の
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
と
な
り
う
る
の
で
す
。 

　
季
節
的
要
因
に
社
会
的
要
因
が
加
わ
っ
て
「
軽
症

う
つ
病
」
と
な
る
、
い
わ
ゆ
る
「
五
月
病
」
は
、
大

学
に
入
学
し
た
り
会
社
に
入
社
し
て
、
目
標
を
達
成

し
た
後
の
虚
脱
感
と
か
環
境
の
変
化
に
伴
う
ス
ト
レ

ス
、
そ
れ
か
ら
春
か
ら
初
夏
に
向
か
う
季
節
の
変
わ
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２
　
四
季
の
健
康
歳
時
記
　
春
夏
秋
冬
・
各
季
を
代
表
す
る
病
気
や
発
症
す
る
気
象
条
件
、
予
防
法
な
ど
を
ご
紹
介



 夏
の
天
気
と
健
康
・
病
気
 

 　
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
期
か
ら
蒸
し
暑
い
盛
夏
へ
。

日
本
の
夏
は
一
部
地
域
を
除
い
て
か
な
り
過
ご
し
に

く
い
と
言
え
ま
し
ょ
う
。 

　
関
節
痛
、
神
経
痛
、
疼
痛

と
う
つ
う

な
ど
、
気
象
の
変
化
に

左
右
さ
れ
る
痛
み
を
「
天
気
痛
」
と
い
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
梅
雨
期
に
悪
化
す
る
こ
と
が
多
く
、
梅
雨

寒
と
い
わ
れ
る
低
温
や
湿
気
な
ど
が
症
状
に
影
響
を

及
ぼ
す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
そ
れ
か
ら
、
昨
今
の
温
暖
化
の
影
響
で
脱
水
症
や

熱
中
症
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 ●
食
中
毒
 

　
食
中
毒
は
８
月
の
ピ
ー
ク
時
を
挟
ん
で
７
月
か
ら

９
月
に
集
中
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。
高
温
多
湿
と

い
う
気
象
条
件
が
細
菌
を
増
殖
さ
せ
、
細
菌
性
の
食

中
毒
を
多
発
さ
せ
る
か
ら
で
す
。 

　
食
中
毒
菌
の
一
つ
で
あ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
は

25
℃
を
超
え
る
と
増
殖
が
速
ま
る
の
で
、
真
夏
か
ら

残
暑
の
厳
し
い
秋
口
に
食
中
毒
を
多
発
さ
せ
る
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。 

　
カ
ビ
が
原
因
で
発
症
す
る
中
毒
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー

症
、
真
菌
症
な
ど
は
梅
雨
の
時
期
に
多
く
な
り
ま
す
。

カ
ビ
は
温
度
20
℃
以
上
、
湿
度
70
％
以
上
で
繁
殖
し
、

25
℃
・
90
％
を
超
え
る
と
急
増
殖
し
ま
す
の
で
、
繁

殖
し
や
す
い
条
件
が
備
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。 

　
カ
ビ
は
一
般
的
に
熱
に
弱
い
の
で
、
60
℃
で
30
分

チ
の
症
状
が
悪
化
す
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

人
工
気
象
に
よ
る
実
験
で
も
、
気
圧
を
下
げ
、
湿
度

を
上
昇
さ
せ
る
と
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。 

　
予
防
と
し
て
は
、
気
温
と
湿
度
の
変
化
に
注
意
し
、

十
分
な
水
分
補
給
を
行
う
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。 

り
目
で
、
朝
夕
の
激
し
い
気
温
差
が
も
た
ら
す
体
温

調
節
機
能
の
障
害
な
ど
が
影
響
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
五
月
病
の
症
状
と
し
て
は
、
頭
痛
・
め
ま
い
・
肩

凝
り
・
食
欲
減
退
・
睡
眠
障
害
な
ど
の
他
、
気
分
が

落
ち
込
む
と
か
気
力
・
意
欲
の
低
下
・
イ
ラ
イ
ラ
感

な
ど
を
伴
い
ま
す
。 

　
予
防
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
気
分
転

換
を
図
る
、
休
養
を
取
る
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 ●
リ
ウ
マ
チ
 

　
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
と
は
骨
や
関
節
、
筋
肉
、
腱

（
す
じ
）
な
ど
が
痛
む
病
気
の
総
称
で
、
代
表
的
な
も

の
と
し
て
は
慢
性
間
接
リ
ウ
マ
チ
と
変
形
性
関
節
症

が
あ
り
ま
す
。
古
来
、
天
気
が
悪
く
な
る
と
リ
ウ
マ
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病
　
名
 

花
粉
症
 

 気
管
支
ぜ
ん
そ
く
 

 関
節
リ
ウ
マ
チ
 

 適
応
障
害
（
春
愁
） 

 五
月
病
（
う
つ
病
） 

 紫
外
線
障
害

症
　
状
 

鼻
詰
ま
り
、
く
し
ゃ
み
 

風
邪
の
よ
う
な
症
状
 

せ
き
が
止
ま
ら
な
い
 

呼
吸
困
難
 

指
や
膝
の
関
節
の
痛
み
 

 朝
起
き
ら
れ
な
い
、
出
勤
拒
否
 

登
校
拒
否
、
頭
痛
 

食
欲
不
振
、
睡
眠
不
足
 

感
情
障
害
 

日
焼
け
（
し
み
・
そ
ば
か
す
） 

皮
膚
炎
症

気
象
条
件
 

高
温
、
乾
燥
、
強
い
風
 

 乾
燥
状
態
 

寒
冷
前
線
通
過
 

寒
冷
前
線
通
過
で
気
温
湿
度
 

急
変
、
気
圧
低
下
 

気
象
の
急
変
 

春
眠
暁
を
覚
え
ず
 

気
温
と
日
照
時
間
の
急
変
 

（
フ
ェ
ー
ン
現
象
な
ど
） 

五
月
晴
れ
の
強
い
日
差
し
 

（
有
害
紫
外
線
）

予
　
防
 

マ
ス
ク
、
ゴ
ー
グ
ル
 

洗
濯
物
・
布
団
の
内
干
し
 

ア
レ
ル
ゲ
ン
非
接
触
 

換
気
を
よ
く
す
る
 

湿
温
度
の
急
変
に
注
意
 

同
じ
体
勢
を
長
く
と
ら
な
い
 

自
然
の
強
い
刺
激
を
受
け
る
 

温
泉
旅
行
 

室
内
照
明
、
森
林
浴
な
ど
で
 

気
分
転
換
 

日
傘
・
帽
子
・
サ
ン
グ
ラ
ス
 

紫
外
線
カ
ッ
ト
化
粧
品

月
   

３
     

４
     

５

春の気象病カレンダー



も
加
熱
す
れ
ば
死
滅
し
ま
す
。
湿
度
を
70
％
以
下
に

下
げ
れ
ば
カ
ビ
は
生
え
な
く
な
り
ま
す
し
、
紫
外
線

に
当
て
る
と
死
滅
し
ま
す
か
ら
、
極
力
太
陽
光
に
当

て
る
こ
と
が
カ
ビ
退
治
に
は
有
効
で
す
。 

 ●
熱
中
症
 

　
人
間
が
快
適
に
動
け
る
温
度
条
件
は
15
℃
か
ら

25
℃
の
間
で
あ
り
、
こ
れ
以
上
の
気
温
で
は
暑
く
感

じ
、
30
℃
を
超
え
る
と
裸
で
も
汗
を
か
く
な
ど
の
他

に
、
種
々
の
機
能
障
害
を
招
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

          　
気
温
が
高
く
な
る
と
体
の
表
面
か
ら
水
分
蒸
発
が

始
ま
り
ま
す
が
、
空
気
中
の
湿
度
が
高
い
と
体
の
表

面
の
水
分
蒸
発
が
抑
え
ら
れ
、
皮
膚
面
に
汗
が
残
り

ま
す
。
こ
れ
が
蒸
し
暑
さ
の
原
因
で
す
。 

　
熱
中
症
は
外
気
に
お
い
て
の
高
温
多
湿
等
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
る
症
状
で
、
日
射
病
と
は
違
い
、
室

内
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
暑
熱
環
境
下
に
長
く
い
な
い
、
水
分
を
取
る
、
休

息
を
取
る
な
ど
を
心
掛
け
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

 ●
紫
外
線
 

　
紫
外
線
が
皮
膚
が
ん
の
原
因
に
な
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の
障
害
と
し
て
、
目

の
病
気
で
角
膜
炎
や
白
内
障
な
ど
が
あ
り
、
ま
た
老

化
を
早
め
る
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
人
体
に
有
害
な
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
‐Ｂ
）
の
量

を
予
測
し
た
紫
外
線
予
報
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
紫
外
線
の
予
防
に
は
、
紫
外
線
予
報
と
と
も
に
、

各
自
の
ス
キ
ン
タ
イ
プ
と
か
、
海
面
や
芝
生
に
よ
る

反
射
光
で
の
紫
外
線
の
増
加
と
い
っ
た
状
況
も
考
慮

に
入
れ
た
対
応
策
が
必
要
で
す
。 
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病
　
名
 

関
節
病
 

 食
中
毒
 

 熱
中
症
 

 冷
房
病
 

 夏
バ
テ
 

 肝
炎

症
　
状
 

膝
な
ど
の
関
節
が
こ
わ
ば
る
 

下
肢
関
節
で
歩
行
困
難
 

下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
発
熱
 

水
状
の
便
、
脱
水
症
状
 

体
温
の
異
常
上
昇
と
発
汗
 

吐
き
気
、
め
ま
い
、
頭
痛
 

全
身
だ
る
く
、
手
足
の
冷
え
、 

頭
痛
、
肩
凝
り
、
腰
痛
な
ど
 

食
欲
不
振
、
だ
る
い
、 

喉
の
渇
き
、
不
眠
 

胃
腸
障
害
、
倦
怠
感
、
腹
部
膨
 

張
感
、
食
欲
不
振
、
吐
き
気

気
象
条
件
 

低
気
圧
・
前
線
接
近
に
よ
る
 

降
雨
・
高
湿
 

高
温
多
湿
の
梅
雨
期
 

　
 

気
温
30
℃
以
上
で
増
え
始
め
 

35
℃
で
急
増
 

気
温
30
℃
越
す
蒸
し
暑
さ
 

冷
房
温
度
の
下
げ
過
ぎ
 

真
夏
日
や
熱
帯
夜
の
継
続
 

 厳
し
い
残
暑
 

連
夜
の
熱
帯
夜

予
　
防
 

低
気
圧
・
前
線
の
予
報
 

全
身
を
温
め
る
 

食
材
鮮
度
や
賞
味
期
限
、
衛
 

生
に
注
意
 

外
出
を
控
え
、
水
分
補
給
 

熱
中
症
予
報
に
注
意
 

外
気
温
よ
り
７
℃
以
上
下
げ
 

な
い
。
薄
着
を
し
な
い
 

熱
い
も
の
（
鍋
）
を
食
べ
、 

昼
寝
を
す
る
 

食
品
や
排
泄
物
へ
の
接
触
に
 

要
注
意
。
予
防
接
種

月
   ６

     ７     ８

健康＆天気予報（バイオウェザーサービス）　 
（http://www.bioweather.net/bws/）

夏の気象病カレンダー



 冬
の
天
気
と
健
康
・
病
気
 

 　
シ
ベ
リ
ア
大
陸
に
居
座
っ
た
寒
気
団
（
シ
ベ
リ
ア

高
気
圧
）
か
ら
吹
き
出
す
北
西
風
の
た
め
、
日
本
の

冬
は
格
別
の
寒
さ
と
な
り
、
日
本
海
側
で
は
大
雪
と

な
り
や
す
く
、
太
平
洋
側
で
は
風
が
強
く
乾
燥
し
た

晴
天
と
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
シ
ベ
リ
ア
高
気
圧
は

動
き
が
遅
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な
冬
型
の
天
気
が
何

日
も
続
く
の
で
す
。 

　
最
も
気
象
に
影
響
さ
れ
や
す
い
病
気
と
し
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肌
荒
れ
、
ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
他
、
急
激
な
温
度
変
化
に
よ

っ
て
動
脈
硬
化
、
狭
心
症
、
脳
卒
中
な
ど
も
発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
う
つ
病
 

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
昼
が
次
第
に
薄
暗
く
な
る

こ
の
時
期
に
決
ま
っ
て
う
つ
病
に
か
か
る
人
が
い
る

そ
う
で
す
。
冬
季
う
つ
病
と
言
っ
て
、
通
常
の
う
つ

病
と
は
症
状
が
多
少
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
女
性

に
多
く
、
症
状
は
朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ず
、
昼
も

活
気
が
無
く
つ
い
う
と
う
と
と
し
て
し
ま
う
、
甘
い

も
の
に
対
す
る
嗜し

好こ
う

が
強
く
な
り
、
体
重
が
増
え
る

な
ど
で
す
が
、
深
刻
な
例
は
少
な
く
、
春
に
な
る
と

症
状
は
自
然
に
消
滅
し
ま
す
。 

　
原
因
は
こ
の
時
期
の
光
の
量
と
関
係
が
あ
る
よ
う

で
、
毎
日
２
〜
３
時
間
明
る
い
蛍
光
灯
の
光
に
当
た

る
こ
と
で
症
状
が
軽
快
に
な
り
、
予
防
も
可
能
で
あ

る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

 秋
の
天
気
と
健
康
・
病
気
 

 　
秋
は
空
気
が
一
年
で
最
も
す
が
す
が
し
く
、
体
感

的
に
も
暑
か
ら
ず
寒
か
ら
ず
の
陽
気
で
す
。
そ
の
上
、

新
鮮
な
果
物
を
は
じ
め
と
し
て
食
べ
物
が
お
い
し
く
、

暑
さ
で
夏
バ
テ
し
て
い
た
体
も
心
機
一
転
し
て
回
復

に
向
か
う
食
欲
の
秋
と
な
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

肥
満
も
実
は
一
種
の
気
象
病
で
す
。 

          　
そ
の
他
、
こ
の
季
節
に
は
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
、
う

つ
病
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

 ●
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
 

　
主
要
な
都
市
に
お
け
る
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
発
症
頻

度
の
年
変
化
を
見
る
と
、
沖
縄
を
除
け
ば
お
お
よ
そ

秋
の
気
象
病
と
い
え
ま
す
。
気
温
の
急
激
な
低
下
が

最
も
関
連
し
て
い
る
よ
う
で
、
気
温
や
気
圧
の
変
化

が
大
き
く
急
激
な
日
や
、
気
温
の
逆
転
が
発
生
す
る

日
に
患
者
が
多
発
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。 
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病
　
名
 

胃
腸
障
害
 

 秋
の
ぜ
ん
そ
く
 

 冷
え
性
 

 ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
 

ア
レ
ル
ギ
ー
 

胆
石
症
 

 し
も
や
け
・
凍
傷

症
　
状
 

食
べ
過
ぎ
に
よ
る
胃
の
も
た
れ
 

消
化
不
良
な
ど
 

部
屋
掃
除
後
や
布
団
干
し
後
の
 

発
作
、
せ
き
・
く
し
ゃ
み
な
ど
 

特
に
女
性
に
多
く
、
腰
や
手
足
 

が
冷
え
、
時
に
し
び
れ
も
 

花
粉
症
や
ぜ
ん
そ
く
に
似
た
症
 

状
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
な
ど
 

肥
満
に
よ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
 

系
の
胆
石
、
疼
痛
、
発
熱
 

手
足
が
紫
紅
色
、
冷
た
く
な
る
 

腫
れ
や
発
疹
な
ど

気
象
条
件
 

行
楽
・
ス
ポ
ー
ツ
シ
ー
ズ
ン
 

の
好
天
に
恵
ま
れ
多
食
多
飲
 

彼
岸
ご
ろ
の
気
温
低
下
 

　
 

高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
放
射
冷
 

却
で
初
冬
の
よ
う
な
寒
さ
 

高
温
乾
燥
な
ど
花
粉
や
ダ
ス
 

ト
の
飛
散
し
や
す
い
気
象
 

食
欲
を
そ
そ
る
天
気
、
寒
さ
 

も
伴
い
、
脂
っ
こ
い
食
物
多
 

気
温
10
℃
以
下
の
寒
さ
 

湿
気
が
多
い
地
方

予
　
防
 

規
則
正
し
い
食
事
と
日
常
生
 

活
 

掃
除
機
よ
り
拭
き
掃
除
、
布
 

団
干
し
後
た
た
か
な
い
な
ど
 

体
か
ら
の
放
熱
、
カ
イ
ロ
や
 

風
呂
で
腰
・
大
腿
部
温
め
 

布
団
干
し
や
掃
除
は
丁
寧
に
 

マ
ス
ク
着
用
、雑
草
駆
除
な
ど
 

肥
満
を
促
進
す
る
食
べ
物
制
 

限
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
下
げ
 

血
液
循
環
を
良
く
す
る
 

手
足
の
水
を
拭
き
取
る

月
   ９
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秋の気象病カレンダー



●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
 

　
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
低
湿
条
件
下
で
強
く
、

高
温
高
湿
で
は
極
度
に
弱
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
空
気
感
染
し
ま
す
の
で
、

乾
燥
し
て
い
る
と
き
ほ
ど
発
生
し
や
す
く
、
気
温
が

低
い
ほ
ど
ウ
イ
ル
ス
は
強
く
な
り
ま
す
。 

　
予
防
策
の
一
つ
と
さ
れ
る
マ
ス
ク
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
通
過
を
完
全
に
防
ぎ
と
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
満
員
電
車
の
中
な
ど
の
人
混
み
や
、
病
原
体
を

排
出
し
て
い
る
患
者
の
治
療
や
介
護
に
当
た
る
と
き

に
は
感
染
予
防
上
効
果
的
で
あ
る
の
で
使
用
す
る
の

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
か
け
た
方
が
よ
い
の

は
、
自
分
が
か
か
っ
て
い
る
と
き
で
、
く
し
ゃ
み
や

せ
き
で
病
原
体
を
吐
き
出
し
て
周
り
に
う
つ
す
恐
れ

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●
肌
荒
れ
と
ド
ラ
イ
ア
イ
 

　
太
平
洋
側
に
吹
き
込
む
季
節
風
に
よ
る
乾
燥
と
、

紫
外
線
に
よ
っ
て
肌
荒
れ
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
気
温
が
10
℃
の
場
合
、
湿
度
が
70
％
以
上

で
あ
れ
ば
肌
は
適
度
に
し
っ
と
り
し
て
い
ま
す
が
、

60
％
以
下
に
な
る
と
カ
サ
カ
サ
に
な
り
、
40
％
台
に

な
る
と
相
当
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
乾
燥
肌

が
「
し
わ
」
に
な
る
と
皮
膚
障
害
が
も
っ
と
深
刻
な
、

皮
脂
欠
乏
性
湿
疹
（
乾
燥
性
湿
疹
）
に
至
り
ま
す
。 

　
ド
ラ
イ
ア
イ
は
涙
液
量
の
減
少
や
質
的
異
常
に
よ

っ
て
発
生
す
る
角
膜
・
結
膜
の
障
害
で
、
や
は
り
乾

燥
に
よ
っ
て
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
目
の
乾
き

は
目
の
疲
れ
も
伴
う
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
目
の
疲
れ

の
60
％
以
上
が
乾
燥
に
よ
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。 

　
肌
荒
れ
も
ド
ラ
イ
ア
イ
も
、
室
内
の
湿
度
調
整
を

し
た
り
、
保
湿
剤
や
目
薬
を
使
用
す
る
な
ど
、
生
活

環
境
を
改
善
す
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 
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病
　
名
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
 

 慢
性
疲
労
 

 動
脈
硬
化
 

 狭
心
症
 

 脳
卒
中
 

 酸
素
欠
乏
症

症
　
状
 

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
喉
痛
、 

頭
痛
、
発
熱
、
関
節
痛
な
ど
 

肩
凝
り
、
頭
痛
、
め
ま
い
、 

ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
下
痢
、
便
秘
 

血
圧
高
く
、
息
切
れ
、
胸
の
締
 

め
付
け
、
耳
鳴
り
、
不
眠
な
ど
 

発
作
的
胸
痛
、
左
肩
・
左
腕
な
 

ど
に
圧
迫
、
息
詰
ま
り
 

耳
鳴
り
、
難
聴
、
め
ま
い
、 

顔
や
手
足
の
し
び
れ
・
ふ
る
え
 

血
圧
上
昇
（
特
に
高
齢
者
） 

気
象
条
件
 

寒
く
（
８
℃
以
下
）
乾
燥
状
 

態
（
湿
度
50
％
以
下
） 

寒
さ
に
向
か
い
、
年
度
末
の
 

多
忙
　
 

急
激
な
温
度
降
下
、
気
圧
の
 

急
変
 

寒
気
 

 急
激
な
温
度
変
化
 

 春
一
番
後
の
寒
の
戻
り
現
象
 

に
よ
る
寒
冷
刺
激

予
　
防
 

ウ
イ
ル
ス
に
接
し
な
い
 

マ
ス
ク
、
う
が
い
、
加
湿
器
 

適
度
な
飲
食
で
ス
ト
レ
ス
を
 

解
放
 

適
度
な
運
動
、
睡
眠
不
足
に
 

注
意
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
な
ど
 

緊
張
の
除
去
、
禁
煙
、
急
激
 

な
温
度
変
化
に
注
意
 

急
に
起
き
な
い
、
便
秘
注
意
 

禁
煙
減
酒
、
水
枯
れ
注
意
 

強
制
換
気

月
   12

     １     ２

冬の気象病カレンダー

インフルエンザ流行レベルマップ（厚生労働省）
（https://hasseidoko.mhlw.go.jp/Hasseidoko/Levelmap/ 
  flu/index.html）



で
す
。 

　
た
だ
し
、
近
年
、
先
進
国
に
仲
間
入
り
し
た
日
本

や
経
済
的
余
裕
が
出
て
き
た
ア
ジ
ア
諸
国
が
、
コ

メ
・
穀
物
依
存
か
ら
肉
食
へ
と
変
わ
っ
て
き
た
こ
と

は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。 

　
日
本
に
お
け
る
四
季
折
々
の
食
べ
物
と
気
候
お
よ

び
健
康
と
の
関
係
を
見
て
み
ま
す
と
、
寒
向
期
に
は

温
か
い
も
の
を
飲
食
し
て
体
を
温
め
よ
う
と
し
、
暖

向
期
に
は
冷
た
い
も
の
を
飲
食
し
て
体
の
中
ま
で
冷

や
し
た
く
な
る
の
が
一
般
的
で
す
。
け
れ
ど
も
、
空

調
な
ど
に
よ
る
環
境
管
理
が
進
ん
で
き
て
自
然
の
季

節
推
移
に
こ
だ
わ
ら
な
い
状
況
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

暑
い
夏
に
、
冷
房
の
効
い
た
室
内
で
鍋
物
や
煮
込
み

う
ど
ん
を
食
べ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
さ
て
、
日
本
の
伝
統
料
理
は
野
菜
や
穀
物
が
主
流

で
す
が
、
季
節
に
応
じ
た
食
材
を
摂
取
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
健
康
管
理
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。 

　
現
在
、
５
月
５
日
は
「
こ
ど
も
の
日
」
と
い
う
祝

日
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
は
旧
暦
５
月
５

日
の
端
午
の
節
句
で
し
た
。
節
句
と
は
季
節
の
変
わ

り
目
に
行
わ
れ
た
祭
事
で
、
江
戸
時
代
に
人
日

じ
ん
じ
つ

の
節

句
（
１
月
７
日
）、
上
巳

じ
ょ
う
し

の
節
句
（
３
月
３
日
）、
端

午
の
節
句
（
５
月
５
日
）、
七
夕
の
節
句
（
７
月
７
日
）、

重
陽

ち
ょ
う
よ
うの

節
句
（
９
月
９
日
）
の
五
つ
が
五
節
句
と
し

て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

　
日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
す
か
ら
、
外
気
温
と
体

温
と
の
差
が
少
な
く
、
発
汗
作
用
に
よ
る
冷
却
効
果

も
小
さ
い
の
で
、
体
温
上
昇
が
抑
え
ら
れ
ず
、
蒸
し

暑
く
て
と
て
も
過
ご
し
に
く
い
で
す
。 

　
ま
た
、
蒸
し
暑
さ
に
よ
る
不
快
の
度
合
い
は
、
衣

服
の
材
質
に
よ
っ
て
も
大
き
く
異
な
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
吸
湿
性
の
悪
い
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
は
最
悪
の

不
快
感
を
招
き
、
吸
湿
性
の
高
い
絹
や
綿
は
夏
に
適

し
た
材
質
で
す
。
一
般
的
に
は
、
天
然
の
繊
維
ほ
ど

吸
湿
性
が
よ
く
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
や
ア
ク
リ
ル
な
ど

の
合
成
繊
維
は
吸
湿
性
が
低
い
と
さ
れ
ま
す
。
暑
い

夏
を
乗
り
切
る
に
は
、
皮
膚
表
面
に
汗
を
残
さ
ず
、

か
つ
肌
着
な
ど
に
汗
を
速
や
か
に
吸
収
さ
せ
て
放
散

さ
せ
る
工
夫
が
肝
心
で
す
。 

  「
天
気
」
を
う
ま
く
食
べ
る
 

 　
食
習
慣
は
そ
の
土
地
の
気
候
風
土
に
大
き
く
左
右

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
日
本
の
属
す
る
高
温
多
雨
の
ア
ジ
ア
モ

ン
ス
ー
ン
気
候
帯
は
水
田
稲
作
に
適
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
日
本
は
コ
メ
を
主
食
と
し
て
き
ま
し
た
。
砂

漠
に
近
い
乾
燥
地
域
で
は
動
物
の
乳
・
乳
製
品
・
肉

な
ど
が
主
食
で
、
砂
漠
な
ど
に
お
け
る
遊
牧
民
を
祖

先
と
す
る
西
欧
諸
国
も
基
本
的
に
は
動
物
性
食
料
型

 「天
気
」
を
う
ま
く
着
る
 

 　
「
衣
服
気
候
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
衣
服

が
外
界
の
気
候
と
違
っ
た
ヒ
ト
に
と
っ
て
快
適
な
気

候
を
つ
く
り
出
す
、
言
い
換
え
れ
ば
、
衣
服
に
よ
っ

て
気
候
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、
と
い
う
こ
と
で
し

ょ
う
。 

　
例
え
ば
、
気
温
が
急
激
に
下
が
る
よ
う
な
天
気
の

場
合
と
か
、
あ
る
い
は
暖
か
い
所
か
ら
や
や
寒
い
所

へ
、
や
や
寒
い
所
か
ら
非
常
に
寒
い
所
へ
移
動
す
る

場
合
は
、
重
ね
着
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
衣
服
間

に
よ
り
多
く
の
空
気
（
絶
縁
体
）
を
取
り
込
み
、
保

温
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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３
　
健
康
づ
く
り
に
「
天
気
」
を
う
ま
く
衣
食
住
す
る
　
健
康
の
た
め
に
、
気
象
と
の
関
係
を
う
ま
く
利
用
し
て

衣
生
活
、
食
生
活
、
住
生
活
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う



　
表
に
示
し
た
よ
う
に
、
五
節
句
の
祝
い
で
飲
食
す

る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
に
薬
用
効
果
が
あ
り
、「
縁
起
が

い
い
」
と
か
「
魔
除
け
に
な
る
」
と
い
う
ム
ー
ド
で

習
慣
化
さ
せ
て
き
た
日
本
人
の
知
恵
は
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
な

が
ら
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
の
変
わ
り
目
の
健

康
管
理
も
忘
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。 

　
今
一
度
、
先
人
た
ち
の
食
の
知
恵
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 

                   

 「
天
気
」
を
う
ま
く
住
ま
う
 

 　
日
本
の
夏
は
北
海
道
を
除
い
て
、
お
お
む
ね
蒸
し

暑
い
で
す
。
猛
暑
日
（
35
℃
以
上
の
日
）
も
年
々
増

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　
兼
好
法
師
の
『
徒
然
草
』
に
「
日
本
の
家
屋
は
夏

を
も
っ
て
…
…
む
ね
と
す
べ
し
」
と
あ
り
ま
す
が
、

日
本
の
建
物
の
設
計
は
、
昔
か
ら
夏
の
涼
を
い
か
に

確
保
す
る
か
に
苦
心
し
て
き
ま
し
た
。
南
側
に
落
葉

樹
を
植
え
、
通
風
を
良
く
し
、
涼
し
い
外
気
を
取
り

入
れ
る
な
ど
、
諸
処
に
生
活
の
知
恵
が
生
か
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
私
た
ち
日
本
人
は
、
毎
日
の
天
気
や
暑
さ
・
寒
さ

に
対
す
る
感
覚
を
挨
拶
に
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

そ
れ
だ
け
、
暑
さ
や
寒
さ
に

は
敏
感
に
反
応
し
て
き
た
人

種
だ
と
言
え
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
暑
が
り
や
寒

が
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
っ
た
結
果
、
寒
が

り
の
人
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の

人
、
偏
食
の
人
が
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は

体
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

季
節
に
あ
っ
た
食
材
を
食
べ

る
と
い
う
習
慣
が
な
く
な
っ

た
こ
と
も
現
代
人
の
体
質
を

変
え
た
一
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
住
に
お
い
て
も
、
日
本
の
気
候
に
あ
っ
た
建
材
を

利
用
し
て
、
適
材
適
所
で
建
て
ら
れ
た
民
家
な
ど
は
、

夏
は
暑
い
し
、
冬
は
寒
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
住

む
人
々
に
は
健
康
的
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
昔

の
人
は
、
そ
の
土
地
の
気
候
や
風
土
に
合
わ
せ
た
生

活
が
最
も
合
理
的
で
理
に
か
な
っ
た
生
き
方
だ
と
信

じ
て
い
た
の
で
す
。 

　
最
近
の
住
宅
は
高
気
密
・
高
断
熱
に
な
り
、
さ
ら

に
暖
房
器
具
や
エ
ア
コ
ン
が
普
及
し
て
真
夏
も
真
冬

も
快
適
な
住
環
境
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
閉
め
切
っ
て
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
利
用
す

る
よ
う
な
生
活
は
、
室
内
の
空
気
の
質
が
低
下
し
、

健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
室
内
で
喫
煙
し
た

り
、
調
理
を
し
た
り
す
れ
ば
、

や
は
り
空
気
質
が
低
下
し
ま

す
。
冬
で
も
時
々
は
通
風
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

　
も
し
エ
ア
コ
ン
が
な
か
っ

た
ら
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
の
で
し
ょ
う
か
。
今

一
度
、
自
然
に
そ
っ
た
生
活

を
し
て
い
た
先
人
た
ち
に
学

ぶ
こ
と
が
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
現
象
や
冷
房
病
、
睡
眠

障
害
な
ど
と
い
っ
た
現
代
病

を
軽
減
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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節句日 
1月7日 
3月3日 
5月5日 
7月7日 
9月7日 

薬草など 
屠蘇〈とそ〉（百合根、桔梗、桂皮など） 
桃の種（杏仁湯） 
菖蒲〈しょうぶ〉湯 
ほおずきの根 
菊煎じ湯

効用 
血圧降下、健胃、強心 
血圧降下 
強壮、解毒 
母体保護 
造血作用、強壮

5節句の食事療法



疲
労
物
質
が
な
か
な
か
排
出
さ
れ
な
く
な
っ
て
、
頑

固
な
肩
凝
り
に
な
る
の
で
す
。
従
っ
て
、
冷
え
に
よ

る
肩
凝
り
は
冬
の
寒
さ
だ
け
で
な
く
、
夏
場
の
冷
房

で
も
起
こ
り
ま
す
。 

　
天
気
痛
の
対
策
に
は
血
行
を
良
く
す
る
こ
と
が
大

切
で
、
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
適
度
な
運
動
、
入

浴
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど
を
心
掛
け
、
十
分

な
睡
眠
を
取
っ
て
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ

と
も
重
要
で
す
。 

　
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
 

　
健
康
と
気
象
は
と
て
も
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま

す
。
気
象
の
「
気
」
が
気
持
ち
の
「
気
」
を
左
右
し

て
、
病
気
を
招
く
可
能
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
込
み
は
禁
物
で
す
が
、
先
人
た
ち
の
知
恵
に
学

び
、
日
々
の
天
気
の
変
化
に
気
を
付
け
て
お
く
こ
と

が
と
て
も
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
最
近
は
、
健
康
気
象
予
報
や
医
学
気
象
予
報
も
一

般
化
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

健
康
な
日
々
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

■
健
康
管
理
の
た
め
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
 

◎
夏
の
水
分
補
給
、
冬
の
手
洗
い
・
う
が
い
 

◎
季
節
の
変
わ
り
目
に
気
を
つ
け
る
 

◎
旬
の
食
材
を
食
べ
る
 

◎
夏
、
冷
た
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
な
い
 

◎
冬
は
乾
燥
し
す
ぎ
な
い
よ
う
加
湿
す
る
 

　
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
 

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
天
気
が
悪

く
な
る
と
き
や
寒
さ
が
増
し
た
と
き
に
痛
み
を
感
じ

る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　
前
述
の
よ
う
に
、
天
候
に
よ
っ
て
起
き
た
り
ひ
ど

く
な
る
痛
み
を
「
天
気
痛
」
と
言
い
ま
す
が
、
前
線

や
低
気
圧
の
通
過
に
伴
う
気
温
・
湿
度
の
急
激
な
変

化
で
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
交
感
神
経
が
刺
激

さ
れ
て
痛
み
を
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
「
低
気
圧
が
来
る
と
頭
痛
が
す
る
」
の
も
同
じ
原

因
で
、
血
管
が
拡
張
し
て
血
行
が
悪
く
な
る
た
め
、

あ
る
い
は
頭
蓋
内
の
組
織
（
脳
や
血
管
、
末
し
ょ
う

神
経
）
が
膨
張
状
態
に
な
っ
て
も
、
頭
蓋
が
そ
れ
に

伴
っ
て
拡
張
し
な
い
た
め
刺
激
を
受
け
や
す
く
な
る

た
め
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
寒
さ
に
よ
る
肩
凝
り
も
血
行
不
良
が
主
な
原
因
で

す
。
体
が
冷
え
る
と
、
体
を
縮
め
た
り
首
を
す
く
め

た
り
、
体
が
緊
張
し
た
状
態
が
長
く
続
き
ま
す
。
そ

れ
が
血
液
の
循
環
を
悪
く
さ
せ
、
筋
肉
に
た
ま
っ
た

　
前
号
の
「
健
康
と
気
象
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
読

者
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
回
答
の

中
か
ら
、
特
に
多
か
っ
た
も
の
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。 

 ■
「
こ
と
わ
ざ
」
や
「
言
い
伝
え
」
な
ど
 

◎
低
気
圧
が
来
る
と
頭
痛
が
す
る
 

◎
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
 

◎
寒
く
な
る
と
古
傷
が
痛
む
 

◎
気
象
病
は
西
か
ら
や
っ
て
く
る
 

◎
雨
が
降
る
前
に
関
節
が
痛
む
 

 ■
「
先
人
た
ち
」
の
知
恵
の
中
で
役
立
つ
も
の
な
ど
 

◎
冬
至
の
日
は
ゆ
ず
湯
に
入
り
、
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ

る
と
風
邪
を
引
か
な
い
 

◎
旬
の
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
と
、
そ
の
季
節
に
は

や
る
病
気
の
予
防
に
な
る
 

◎
暑
い
日
に
熱
い
も
の
を
食
べ
る
 

◎
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
す
効
果
が
あ
る
 

 ■
あ
な
た
自
身
が
感
じ
て
い
る
こ
と
 

◎
天
気
が
悪
く
な
る
と
頭
痛
が
す
る
 

◎
寒
い
と
頭
痛
や
肩
凝
り
が
す
る
 

◎
低
気
圧
が
近
づ
く
と
体
調
が
悪
く
な
る
 

◎
寒
く
な
る
と
古
傷
が
痛
む
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４
　
天
気
が
悪
く
な
る
と
頭
痛
や
関
節
痛
に
な
る
　
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
最
も
多
か
っ
た
回
答

イ
ラ
ス
ト
・
す
ぎ
う
ら
サ
イ
キ
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