
特集

病は気象から
〜気象と健康のつながり〜
その元気、その病気、実は天気が決めていた?!

●今号のトピックス●
社長インタビュー▶リコーロジスティクス  市岡進社長

物流のプロ集団を目指して
私のおすすめスポット▶“行かなければ食べられない”

地域限定のアイスをご紹介

全国ご当地アイス
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鈴木商店

愛知牧場  ジェラートハウス

ポプラファーム

道の駅 寒河江チェリーランド 
さくらんぼ会館

山陽自動車道 福山サービスエリア 
くいしんぼう将軍

●

●

道の駅 むなかた 
正助 ふるさと村

●

●

●

●

●
スパリゾートハワイアンズ 
PaO 

私
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

周辺ののどかな田園風景

近くにはアンパンマン
ショップもあります 
（奥さまとお子さん）

お店の全景と
メニュー

交通　車：旭川より約1時間。国道273号線沿い。
中富良野町立西中小学校向かい　 
定休日　不定休 
おすすめアイス　サンタのひげ  1,050円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                         メロンソフト　  360円 
おすすめの理由　北海道牛乳を使った濃厚なソフトク
リームと、富良野の現地で取れたてのメロンを　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ぜいたくに使ったアイスは他にはないと思います。 
ポイント　お店に行ったのが4月下旬だったので、ま
だまだ北海道の気温は低く、そのせいかメロンが少し
小さめという感じでした。 
　夏真っ盛りに行くともっと大きなメロンが食べられ
ますので、行かれるなら夏がおすすめ!!  ただし、夏
に行くと、もう一つの名物であるラベンダーは咲いて
いませんので、要注意です。 
　お店周辺は国道に面していますが、田舎なこともあ
って、車も少なく、とてものどかな風景が続いていま
すので、ロングドライブで疲れた体を癒やすにはもっ
てこいのスポットだと思います。 
推薦人　八ツ賀　 健 （三愛石油販売）　

「
全
国
の
ご
当
地
ア
イ
ス
」
編

ポプラファーム 
　北海道空知郡中富良野町字中富良野東1線北18 
　　　　　　　　　　　　　　　　☎0167（44）2033

夏
で
す
！
　
ア
イ
ス
が
食
べ
た
く
な
る
季
節
で
す
！
 

あ
な
た
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
派
？
　
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
派
？
　
そ
れ
と
も
か
き
氷
派
？
 

今
回
は
地
元
や
旅
先
で
し
か
味
わ
え
な
い
「
ご
当
地
ア
イ
ス
」
の
ご
紹
介
。 

土
地
の
名
産
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
、
お
い
し
い
ア
イ
ス
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

こ
の
夏
は
「
ご
当
地
ア
イ
ス
を
食
べ
に
行
く
旅
」
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

イチオシのメロンソフト。上からかぶりつくのもよし、スプ
ーンでメロンと一緒にいくもよし！（八ツ賀さんとお子さん）
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順番待ち

ディッピンドッツアイス大好き！ 
真心ちゃん（左）と結心ちゃん

家族で食べる
お店の前で 

（田久保さんとご家族の皆さん）

お店の全景

ヤミヨーグルトアイス

入社2年目若手営業マン

河川敷公園　秋には芋煮会で人がいっぱい

10種類のジェラート

スパリゾート ハワイアンズ　PaO
パ オ

　  
福島県いわき市常磐藤原町蕨平50  ☎0246（43）3191 　 

いちごクリーム 
＆つや姫

さくらんぼ会館　外観

さくらんぼ会館前で
（安喰さん）

道の駅  寒河江（さがえ）チェリーランド 
さくらんぼ会館 

山形県寒河江市大字八鍬字川原919-6  ☎0237（86）1818

交通　車：山形自動車道寒河江ICより112号線を月
山方面へ。寒河江市警察署の近く 
定休日　なし 
おすすめアイス　2色盛りで280円 
（おすすめ 1位・ごま、2位・つや姫、3位・秘伝豆）　　　　　　　　
おすすめの理由　山形の特産だけでなく、旬な食材を
使った“すごくおいしい＆ここでしか食べることがで
きない”2色盛りのジェラートで、種類も豊富です。 
ポイント　今回の取材には、入社2年目の営業マン2
人と上司親子の5人で行きました。 
　私は、いちごクリーム＆つや姫（つや姫は山形県産
のお米でもちもちの食感が特徴）、他の人はパンプキ
ン＆わさび、さくらんぼ＆ホワイト（ミルク）、つや
姫＆旨果林檎、ラフランス＆チョコチップを注文しま
した。つや姫は中にお米のつぶつぶが入っていて食感
を楽しめますし、さっぱりした味でとてもおいしいで
す。お店では常時10種類のアイスを販売しており、
季節に応じて種類を変えているそうです。 
　さくらんぼ会館の裏は河川敷公園で最上川が流れて
います。月山も近く、景色がとてもいいので、天気の
良い日は河川敷で食べるのがおススメ！ 
推薦人　安  喰  真  澄（リコージャパン）

交通　電車：JR常磐線湯本駅下車、無料送迎バスで
約15分。車：常磐自動車道いわき湯本ICより約3分 
定休日　なし 
入場料　通常時：大人（中学生以上）3,150円、 
小人（小学生）2,000円、幼児（3歳～）1,400円 
おすすめアイス　 
ヤミヨーグルトアイス　350円～410円（4種類）　　　　　　　　　　　　　　 
ディッピンドッツアイス　400円（7種類）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
おすすめの理由　ヤミヨーグルトアイスはハワイで人
気のヘルシーアイスで、東日本初上陸。ディッピンド
ッツアイスはマイナス40℃のツブツブとした食感が
楽しいです。 
ポイント　ヤミヨーグルトアイスは通常のアイスに比
べ、カロリー約1/2、乳脂肪分約1/5の低カロリー低
脂肪のヘルシーヨーグルトアイス。程よい酸味とフル
ーツソースの爽やかな味わいは、甘いものが苦手な方
にもおすすめです。ディッピンドッツアイスはカラフ
ルな見た目もかわいく、ツブツブとした食感は家族み
んなで楽しみながら食べられます。 
　常夏のハワイアンズで思いきり遊んだ後、ホッと一
息付きたいときには外せないアイスです。 
推薦人　田久保 貴 幸 （リコークリエイティブサービス）　



46

引き馬体験です

お店の全景。行列ができています
お店の方にお願いして
アイスをパチり

愛知牧場へようこそ

アイス作り体験中のお子さんたち アイスを食べる渡辺さん

　 愛知牧場
あいちぼくじょう

  ジェラートハウス 
　愛知県日進市米野木町南山977 　 ☎0561（72）1300

ソフトクリーム　 アイスモナカ　アイスキャンデー　

兵庫支社の皆さん（左から金井さん、井野さん、河下さん）

アイスキャンデーを
手にする井野さん 筆者の中里さんと双子の息子さんたち

鈴
すず

木
き

商
しょう

店
てん

 
  兵庫県神戸市東灘区田中町3-1-1   　☎078（431）5744

交通　電車：JR神戸線摂津本山駅下車、南下して徒
歩15分。車：国道２号線沿い、田中の交差点付近 
定休日　火曜日・水曜日 
おすすめアイス　アイスキャンデー（ミルク・カルピ
ス・バナナ・ミルク金時）70円～110円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ソフトクリーム 200円　　アイスモナカ 130円 
おすすめの理由　洗練されたおしゃれな店が居並ぶ界
隈では異色の老舗有名店で、お客さまの層の幅が広く、
長年地域に支持されています。　 
ポイント　時間が昭和で止まっている「味覚の王座　
鈴木商店」。ハッと目を引く華やかさは無いけれど、
子連れ、カップル、女性同士、はたまた男性同士、お
一人さま、老若男女の列ができます。 
　1本70円の「高級アイスキャンデー」と書かれた
紙包みを剥がすと、棒が斜めに刺さった素朴なアイス。
なぜかそれだけでも皆が笑顔になります。食べると、
どのアイスも期待ハズレにおいしい（笑）。決して期
待以上ではないけれど、つい誰かに教えたくなる不思
議な魅力のあるお店です。 
推薦人　中 里 　 航 （リコーリース）　

交通　電車：名鉄豊田線黒笹駅下車、徒歩約10分 
車：東名高速東名三好ICから約５分　　　　　　　　　　　　　
定休日　ジェラートショップは水曜定休 
おすすめアイス　牧場ミルクジェラート  300円　　　　　　　
おすすめの理由　ジェラートは牧場で採れた新鮮なミ
ルクをふんだんに使用し、濃厚ながらさっぱりとした
味わいが楽しめます。　　　　　　　　　 
ポイント　愛知牧場は名古屋近郊では珍しい本格的な
牧場です。どうぶつひろばや乗馬などで動物たちと触
れ合ったり、パターゴルフやバーベキューなどで一日
楽しむことができます。 
　ジェラートは一つ一つすべて手作りで、定番のミル
クジェラートをはじめ、常時６～８種類の季節のジェ
ラートが並んでいます。また、牧場産ミルクを使用し
たソフトクリームも大人気。取材日がＧＷ真っ最中の
５月５日だったため、どのコーナーも大にぎわい。ソ
フトクリームやジェラートの券売機には長蛇の列がで
きていました。 
　食べ終わってからアイスのみの写真を撮り忘れたこ
とに気付き、お店の人に商品撮影をお願いしました。
そのため、お店のお姉さんがアイスを持っている写真
になっています（汗）。 
推薦人　渡 辺 康 幸 （リコーエレメックス）　
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「正助  ふるさと村」の売店の前で
ソフトクリームを手にする石井さん

ソフトクリーム目当てに
来られるお客さまも多い

多くの人でにぎわう 
道の駅 むなかた

道の駅の全景

ソフトを手にする今川
さん（左）と猪原さん

ショップ全景と 
バラソフトクリーム

SAの全景

咲き誇る
バラの花

山陽自動車道  福山サービスエリア（下り線）  
くいしんぼう将軍 

広島県福山市津之郷町大字津之郷333-2 ☎084（951）8331

交通　車：山陽自動車道下り線、福山東ICと福山西IC
の中間辺り 
定休日　なし 
おすすめアイス　バラソフトクリーム  300円 
おすすめの理由　バラの香りが爽やかなヨーグルト風
味の当エリア限定のソフトクリーム。バラの町・福山
ならではのアイスだと思います。 
ポイント　福山サービスエリア（SA）には、バラ園
があり、世界各国のバラ約250品種700株が栽培さ
れています。 
　バラソフトはとてもきれいなピンク色で、女の子な
ら誰でもテンションUPします。味はヨーグルト風味
ですが、食べているうちに、ほんのりと鼻から抜ける
バラの香りが新感覚です。TV番組の「いきなり！黄
金伝説」でも取り上げられ、レポーターのオードリー
さんやギャル曽根さんが絶賛していました。 
　私たちは平日取材に行ったのですが、たくさんの人
が訪れていました。このSAはウェルカムゲートを利
用すれば一般道からも入ることができるので、地元の
方も多く利用されているようです。 
　ぼれえうみゃあけん、たちまち来てみんさい!!（と
てもおいしいので、とりあえず来てみてください） 
　鯛網、瀬戸内海国立公園、鞆の浦もすぐ近くです。 
推薦人　猪原郁恵・今川朋美（三愛）　

道の駅 むなかた  正助
しょうすけ

 ふるさと村 　 
  　福岡県宗像市江口1172　  　☎0940（62）2715

交通　電
　　

車：JR東郷駅から西鉄バス神湊波止場行き
で牟田尻（玄海小前）下車、徒歩15分 
車：九州自動車道古賀ICから30分 
定休日　毎月第4月曜日 
            8月15日～17日、年末年始 
おすすめアイス　 
ブルーベリーソフトクリーム  300円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大島甘夏ソフトクリーム　　  300円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
おすすめの理由　｢正助 ふるさと村」の売店で販売さ
れている「ご当地ソフトクリーム」。数種類ある中で
も、地元の農園で栽培しているブルーベリーを使用し
た「ブルーベリー」と玄界灘に浮かぶ宗像市大島の特
産品・甘夏を使用した「大島甘夏」がおすすめです。
素材の味を大切にした濃厚な風味ながら、しつこくな
いさっぱりとした自然な甘さを楽しめます。 
ポイント　道の駅 むなかたは、九州で人気トップク
ラスの道の駅で、玄界灘の新鮮な魚や地元で取れた農
産物などが広いスペースにたくさん並んでいます。週
末は、駐車場がほぼ満杯になるほど多くの人が訪れて
にぎわい、朝早く行かないとお目当ての品が売り切れ
てしまうこともあります。 
　天気の良い日は、｢正助 ふるさと村」の売店にも行
列ができ、家族連れやサイクリング中の方など多くの
お客さまが冷たいソフトクリームをおいしそうに味わ
っています。ぜひ一度足を運んでみてください！ 
推薦人　石 井 英 世 （コカ・コーラウエスト）　

地元の素材を
使った素朴な
味わいです
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