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食
の
動
向
と

家
庭
の
中
で
生
か
す
日
本
の
味

コ
一愛
会
会
誌
一

O
O号
お
め
で
と
う
ご
、
ざ
い
ま
す
。

何
で
も
続
け
る
と
い
う
・}
と
は
容
易
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
と
に
、
時
代
と
共
に
歩
み
つ
つ
、

そ
の
折
々
の
話
題
を
提
供
し
、
興
味
あ
る
読
み
も
の

と
し
て
会
誌
を
ま
と
め
る
こ
と
の
ご
苦
労
は
大
変
な

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

一
方
か
ら
い
え
ば
、

一
O
O号
を
読
み
返
せ
ば
、

こ
の
近
年
の
世
の
中
の
激
し
い
変
動
が
、
ふ
り
か
え

ら
れ
、
今
夏
の
よ
う
に
驚
く
こ
と
も
多
い
こ
と
で
し

ト
み
・
寸
ノ
。

台
所
の
状
態
や
、
食
べ
る
も
の
の
分
野
も
め
ま
ぐ

る
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。
戦
後
、

「栄
養
」
を
重
視
し

て
出
来
る
だ
け
十
分
な
も
の
を
家
族
の
み
ん
な
に
食

べ
さ
せ
る
こ
と
ば
か
り
考
え
つ
づ
け
て
き
た
日
本
の

台
所
で
し
た
が
、

一
九
六

0
年
代
に
は
、
だ
ん
だ
ん

と
肥
満
が
問
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
成
人
病
も
云

々
さ
れ
、
計
量
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
る

へ
ル
シ
l
料
理
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

一
時
期
は
、
消

化
が
悪
く
て
栄
養
が
な
い
と
軽
視
さ
れ
た
食
物
繊
維

も
、
今
で
は
美
容
や
ガ
ン
防
止
に
と
脚
光
を
あ
び
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高
度
成
長
時
代
を
背
景
に
外

食
が
感
ん
に
な
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
チ

ェ
ー
ン
化
は
日
本
国
中
を
う
め
る
勢
い
で
し
た
。

冷
凍
食
品
や
レ
ト
ル
ト
が
街
に
は
ん
ら
ん
す
る
よ

う
に
な
っ
た
一
方
で
は
、

「安
全
食
品
」
や
「
子
造
り

食
品
」
が
話
題
を
よ
び
、
自
然
食
品
ブ

l
ム
も
到
来

し
ま
し
た
。

経
済
的
な
理
由
か
ら
共
働
き
を
す
る
だ
け
で
な
く
、

有
能
な
女
性
達
が
、
惟
に
進
出
し
て
働
き
始
め
、
そ

の
パ

ー
セ
ン
テ
ー
ジ
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
、
何
で

も
買
え
る
と
い
う
幻
想
の
も
と
に
、
我
が
家
の
家
庭

料
理
を
自
慢
出
来
る
家
は
少
な
く
な
っ
て
い
っ
た
よ

う
て
す
。
仕
事
や
生
活
の
多
様
化
に
と
も
な
い
、
楽

し
い
、
我
が
家
の
食
卓
を
囲
ん
で
の
語
ら
い
も
減
る

一

方
で
、

「個
食
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
い
じ
め
や
非
行
の
問
題
も
、
パ
ラ

江
上
料
理
学
院
院
長

江
上

宋

子

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
食
を
と
り
ま
く
家
庭
の
環
境

や
、
社
会
の
在
り
方
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
要

因
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
議
論
さ
れ
る
昨
今
、
て
す
。

一
九
七
0
年
代
の
後
半
に
入
つ
て
の
画
期
的
な
展

開
は
、
料
理
の
作
り
子
と
し
て
男
性
が
登
場
し
た
こ

と
や
で
し
ょ
う
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
食
生
活
の
多
様

化
に
よ
る
も
の
で
す
が
、
歓
迎
す
べ
き
社
会
現
象
の

一
つ
と
い
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

私
共
の
料
理
学
校
で
も
、
十
四
1
十
五
年
前
か
ら
、

男
性
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
り
、
対
女
性

だ
け
で
は
逆
差
別
だ
と
い
わ
れ
、
な
る
ほ
ど
そ
ん
な

も
の
か
と
思
い
司令
り
、
男
性
の
教
室
も
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
男
性
の
料
理
に
は
、
趣
味
的
な
面
と
単
身

赴
任
な
ど
、
止
む
を
得
な
い
現
実
か
ら
生
じ
た
分
野

と
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
は
じ
め
た
ら
楽
し
く
な

り
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
例
が
多
い
よ
う
で
す
。
副

産
物
と
し
て
、
女
性
に
と
っ
て
も
食
の
義
務
感
か
ら
、

エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
料
開
へ
き
っ
か
け
を
作
っ
た
よ
う



に
も
思
え
ま
す
。

現
在
日
本
は
世
界

一
の
長
寿
国
で
す
。
そ
の
た
め

に
世
界
中
の
関
心
が
日
本
食
に
集
ま
っ
て
い
る
と
い

っ
て
も
過
言
、
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
時
期
は
西
洋
料
理
に
人
気
が
集
ま
っ
た
の
で
す

が
、
今
や
日
本
料
理
と
東
洋
の
料
理
に
興
味
あ
る
人

が
多
い
の
は
、

一
種
の
逆
輸

4

人
的
な
感
覚
で
し
ょ
う

か
。
ア
メ
リ
カ
の
食
を
考
え
る
委
員
会
が
、
日
本
の

食
事
の
と
り
方
が
理
想
的
だ
と
発
表
し
た
、
ア
と
や
、

ヘ
ル
シ
l
ブ
l
ム
が
作
用
し
て
い
る
の
.
で
し
ょ
う
。

日
本
の
家
庭
料
理
の
特
色
は
、
魚
を
よ
く
食
べ
る

こ
と
、
野
菜
と
き
の
こ
を
沢
山
と
る
こ
と
、
脂
肪
を

使
う
料
理
が
少
な
い
噌
』
と
、
主
食
の
穀
類
を
よ
く
と

る
こ
と
な
ど
で
す
。

こ
れ
を
見
ま
す
と
戦
時
中
か
ら
戦
後
を
経
て
、
有

る
も
の
で
我
慢
を
し
な
が
ら
生
き
ぬ
い
て
き
た
、
現

在
の
由
よ
回同
年
以
上
の
人
々
に
と
っ
て
は
、
当
然
の
食

生
活
で
す
が
、
若
い
方
々
に
と
っ
て
は
、
果
た
し
て

そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
は
騒
問
で
す
。

好
き
な
も
の
と
し
て
肉
を
あ
げ
る
世
代
が
多
く
、

小
学
校
、

中
学
校
で
は
魚
好
き
は
皆
無
と
い
わ
れ
ま

す
。
料
理
法
が
簡
単
と
い
う
だ
け
の
理
由
、
て
揚
げ

物
、
妙
め
も
の
を
得
意
料
理
と
す
る
若
い
ご
家
庭
で

は
、
脂
肪
の
と
り
す
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

こ
う
考
え
る
と
、

こ
の
ま
ま
、
て
は
、
世
界

一
の
長

寿
同
の
名
も
返
上
の
日
が
そ
う
遠
く
な
い
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
私
達
は
こ
の
辺
で
、
日
本
料
開
法
や
昧

を
見
直
し
て
、
子
供
達
や
係
達
に
残
し
て
や
る
こ
と

を
考
え
る
べ
き
で
は
な
い
、
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
い
く
つ
か
の
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

人
聞
は
自
然
と

一
緒
に
生
き
て
、
文
化
を
作
り
出

し
て
き
た
の
で
す
。
海
に
岡
ま
れ
た
島
国
で
は
、
海

の
幸
を
最
大
限
に
利
用
し
て
食
生
活
を
さ
さ
え
る
の

が
、
経
済
的
で
も
あ
り
、
美
味
し
い
方
法
で
す
。
昆

布
と
か
つ
お
節
で
と
る
山
山
汁
は
最
高
で
す
。

西
洋
の
よ
，
フ
に
牛
や
鶏
の
骨
を
長
時
間
煮
出
す
時

聞
を
考
え
れ
ば
、
驚
く
は
ど
短
時
間
、
て
す
み
ま
す
。

そ
れ
も
お
っ
く
う
が
っ
て
イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
す
ま
せ

る
方
も
多
い
よ
う
て
す
が
、
煮
干
し
出
汁
は
、
少
量

の
酒
守
落
と
し
た
水
の
中
に

(
七
、
八
時
間
)

つ
け

て
お
く
だ
け
で
、
漉
せ
ば
と
れ
る
の
で
す
か
ら
更
に

簡
単
で
す
。

乾
物
の
昧
の
良
さ
は
、
生
の
比
で
は
な
く
、

子
え

び
、
干
椎
茸
、
千
か
ん
ぴ
ょ
う
、
干
大
一旦
な
ど
か
ら

も
つ
け
て
お
く
だ
け
で
驚
く
位
美
味
し
い
出
汁
が
と

れ
る
こ
と
か
ら
も
よ
く
分
か
り
ま
す
。

出
汁
の
お
い
し
さ
は
、
淡
泊
な
味
の
一
豆
腐
や
野
菜

な
ど
を
素
朴
に
煮
て
も
、
持
ち
味
を
生
か
し
て
し
か

も
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
煮
も
の
は
日
本
の
料
理
の
大
切

な
昧
を
守
る
方
法
、
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り
出
汁
の
と

り
方
と

一
緒
に
伝
え
た
い
も
の
で
す
。

蒸
し
も
の
も
東
洋
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
調
理
法
で
す
。

高
温
、
て
余
分
な
昧
や
油
彩
』添
加
し
な
い
で
火
を
通
す
、

大
層
優
れ
た
方
法
、
て
、
ヌ
l
ベ
ル
キ
ユ
イ
ジ
l
ヌ
に

い
ろ
い
ろ
影
響
を
与
え
た
・
』
と
で
も
そ
の
良
さ
が
分

か
り
ま
す
。

ま
た
魚
に
つ
い
て
い
え
ば
、
鰯
、
鯖
、
鯵
な
ど
近

海
魚
の
大
衆
魚
が
四
季
を
通
じ
て
沢
山
水
あ
げ
さ

れ
る
の
も
日
本
の
特
徴
で
す
。
低
カ
ロ
リ
ー
、
高
蛋

白
、
そ
し
て
エ
イ
コ
サ
ペ

ン
タ
エ
ン
賊
を
た
っ
ぷ
り

合
む
・
}れ
ら
の
魚
守

t
手
に
食
卓
に
あ
げ
る
た
め
に

は
、
鮮
度
の
良
さ
を
見
わ
け
る
目
が
必
要
で
す
。
円

が
透
明
で
、
え
ら
が
鮮
紅
色
、
そ
し
て
腹
が
ピ
ン
と

弥
力
性
、
が
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
魚
を
貰
っ
た
ら
、
傷

み
易
い
内
臓
と
え
ら
を
除
い
て
下
処
理
し
て
お
く
・
』

と
が
肝
心
。
塩
を
し
て
一一
時
間
位
お
き
、
律
し
臭
み
が

抜
け
た
ら
さ
っ
と
流
し
て
、
焼
き
も
の
、
蒸
し
も
の
、

揚
け
も
の
な
ど
に
し
ま
す
。
煮
魚
は
、
調
味
料
を
煮

立
て
た
中
に
入
れ
て
、
し
よ
う
が
や
赤
唐
辛
下、

山

搬
の
実
な
ど
を
好
み
に
加
え
て
煮
汁
が
少
な
く
な
る

ま
で
煮
ま
す
。
白
身
魚
の
場
合
は
、
き
っ
と
身
に
火

が
通
る
住
に
煮
て
煮
汁
を
か
け
て
項
き
ま
す
。

簡
単
な
中
に
も
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
ふ
ま
え
て

お
い
し
く
す
る
の
が
、
家
庭
の
食
文
化
の
伝
承
と
い

え
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
愛
す
る
家
族
の
た
め
に
お
い

し
い
料
理
に
工
夫
を
す
る
気
持
ち
も
日
本
の
心
と
し

て
同
時
に
伝
え
た
い
も
の
で
す
ね
。




